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Instellen van een Duodopa® pomp middels 
thuisbehandeling

Uw zorgverlener heeft met u de behandeling van Duodopa® pomp besproken. Graag 
leggen we in deze folder uit wat er in de eerste week met een Duodopa® pomp gebeurt. 

Wie zijn er betrokken bij de start van de behandeling?
Behandelteam Duodopa®:

• uw behandelend parkinsonneuroloog
• uw parkinsonverpleegkundige 
• Duodopa® – verpleegkundige 
• MDL verpleegkundige 

Dagelijkse medische en verpleegkundige zorg wordt verleend door:
• thuiszorgmedewerkers 
• Duodopa® – verpleegkundige 

Plaatsing en nazorg neusmaagsonde en PEG-J sonde:
• MDL-arts
• MDL – verpleegkundige 

Voor dat de behandeling start
Voordat u start met de behandeling heeft u een  intakegesprek met de 
MDL-verpleegkundige. Tijdens dit gesprek krijgt u uitleg over de plaatsing van de 
neusmaagsonde en de PEG-J sonde.
Een verpleegkundige vanuit Duodopa® komt bij u thuis langs voor een  intakegesprek. Deze 
verpleegkundige komt ook bij u langs in de eerste week van de behandeling. 
Als deze verpleegkundige er niet is, zorgt de thuiszorgmedewerker voor de plaatsing van de 
neusmaagsonde, de verzorging en de aansluiting van de Duodopa® pomp. 

Let op: het is dus belangrijk dat de thuiszorg is geregeld. 

In eerste instantie gaat het om een proefperiode van een week met Duodopa® via een 
neusmaagsonde. Als deze periode succesvol is, volgt definitieve plaatsing van een PEG-J 
sonde.
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Het aansluiten van de Duodopa® pomp 
Het plaatsen van de neusmaagsonde doen we op de polikliniek in het ziekenhuis.
De verpleegkundige vanuit Duodopa® is hierbij ook aanwezig, waardoor de
Duodopa®  pomp gelijk wordt aangesloten.  

Voorbereiding
U komt nuchter naar het ziekenhuis. U eet dus geen ontbijt. Wel mag u een kopje water of 
thee drinken. U krijgt alleen uw parkinsonmedicatie die u met water mag innemen. Deze 
neemt u zelf vanuit huis mee. U krijgt een roesje, zodat de ingreep makkelijker en pijnloos 
kan verlopen. Het is mogelijk dat u de rest van de dag wat slaperig bent.  
Als alles goed verlopen is, kunt u dezelfde dag weer naar huis.

Thuis met de Duodopa® pomp
De eerste dag thuis
De Duodopa® pomp wordt rond 22.00 – 23.00 uur afgesloten door de thuiszorg. Wanneer u 
thuis de langwerkende medicatie Levodopa in tabletvorm innam voor het slapen, krijgt u 
deze ook tijdens de behandeling met de Duodopa® pomp. 

De tweede dag 
De verpleegkundige van de Duodopa® pomp  heeft de eerste dagen contact met u om te 
kijken hoe u reageert op de Duodopa®, of er bijwerkingen zijn en om eventueel extra 
oefenen om zelf de pomp te bedienen.  Meerdere keren per dag worden er neurologische 
testen gedaan door de Duodopa® verpleegkundige om de dosering van de Duodopa® zo 
goed mogelijk in te stellen. 

Plaatsing PEG-J sonde
Als u een goede reactie hebt op de Duodopa® pomp wordt na een week de proefperiode 
met de neusmaagsonde afgerond en de definitieve sonde, de PEG-J sonde, geplaatst. 
U komt nuchter naar het ziekenhuis.  Het plaatsen wordt ook weer onder een roesje gedaan 
op de polikliniek. U kunt zich de rest van de dag weer wat slaperig voelen. 
De verpleegkundige van Duodopa® is hierbij aanwezig. Als alles goed is verlopen is, kunt u 
dezelfde dag weer naar huis. 

Vervolg na de titratie
De thuiszorg komt in de ochtend de Duodopa® pomp aansluiten en in de avond weer 
afsluiten. De thuiszorg verzorgt en controleert ook de insteekopening van de PEG-sonde. 
Zodra de insteekopening is genezen, kan de thuiszorg hiervoor gestopt worden. Mocht het 
niet lukken om zelf de pomp aan- of af te koppelen dan blijft de thuiszorg u hiermee helpen. 
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Twee weken na het plaatsen van de PEG-J sonde komt u ter controle bij de 
parkinsonverpleegkundige op de polikliniek. We evalueren dan het effect van de Duodopa® 
pomp  en bespreken hoe het instellen van de pomp verlopen is. Als het nodig is stellen we 
de dosering van de Duodopa® pomp verder bij. 
Na 4-6 weken heeft u een afspraak ter controle bij uw parkinsonneuroloog. Samen 
bespreekt u het effect van de pomp en wordt er gekeken of er nog aanpassingen nodig zijn.  
De verpleegkundige van Duodopa®  belt u een week na start op om te evalueren hoe het 
met de pomp gaat. Na 2 maanden komt ze bij u op huisbezoek. Ook krijgt u na 4 weken nog 
een afspraak voor controle op de polikliniek MDL bij de MDL-verpleegkundige. 

Heeft u vragen?
Zijn er vragen dan kunt u daarvoor terecht bij uw parkinsonverpleegkundige. 
Telefoon nummer: 040 888 8410 of per e-mail:parkinsonverpleegkundige@mmc.nl 
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