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Knobbel in de schildklier

Het schildkliercentrum is een centrum waar verschillende artsen en verpleegkundig
specialisten samenwerken met expertise op het gebied van schildklierknobbels. Als u door
uw huisarts of specialist bent verwezen naar het Schildkliercentrum kunt u binnen één
week bij ons terecht.

Een knobbel in de schildklier

Het ontdekken van een knobbel in de schildklier roept vaak veel vragen op. Wij willen u door
middel van deze folder informeren over de onderzoeken en de behandeling van
schildklierknobbels.

Waarvoor dient de schildklier?

De schildklier is een vlindervormig orgaan. Deze bevindt zich in de hals en is gelegen voor de
luchtpijp en slokdarm. De schildklier produceert schildklierhormoon, dit hormoon is
verantwoordelijk voor de stofwisseling in het lichaam. Een zwelling of knobbel in de
schildklier heeft meestal geen invloed op de functie (hormoonproductie) van de schildklier.

Schildkliernodus

Een knobbel in de schildklier wordt schildkliernodus genoemd. De schildkliernodus kunt u
soms voelen als een (kleine) knobbel in de hals, die soms ook zichtbaar is. Het kan ook zijn
dat de zwelling toevallig gevonden wordt, als er om andere redenen een echo of CT-scan
gemaakt wordt van de hals.

Hoe tevreden bent u over uw specialist of ziekenhuis? Geef uw mening op ZorgkaartNederland.nl
De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de

specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Welke klachten kunnen optreden?

De meeste knobbels geven geen klachten. Soms zit de knobbel echter op een vervelende
plek, waardoor hij kan drukken op de slokdarm en/of luchtpijp. Dit is soms voelbaar bij het
slikken en kan zorgen voor toenemende benauwdheid of veranderingen aan de stem.

In enkele gevallen maakt een schildkliernodus zelf hormonen aan. Dit teveel aan
schildklierhormoon kan klachten geven. Bijvoorbeeld gejaagdheid, zweten, trillen,
hartkloppingen, toename in frequentie van de stoelgang en afvallen.

Als een knobbel in de schildklier wordt gevonden zijn drie zaken van belang:

e [s de knobbel misschien kwaadaardig?

e Hoe is de functie van de schildklier? Produceert de schildklier een juiste hoeveelheid
hormoon? Dit kan eenvoudig worden aangetoond met bloedonderzoek.

o Geeft de schildklierknobbel klachten bij slikken of ademhaling of cosmetische klachten?

Hoe groot is de kans op kanker?

Schildkliernodus komt vaak voor en de kans dat het kwaadaardig is, is erg klein. Om
schildklierkanker niet over het hoofd te zien wordt verder onderzoek gedaan. Hiervoor
wordt een punctie van de knobbel geadviseerd.

Punctie van de schildkliernodus

De punctie wordt met behulp van een echo-onderzoek gedaan. Met een dunne naald wordt
in de knobbel geprikt en cellen verkregen voor nader onderzoek. Voor de punctie wordt er
geen verdoving gegeven. Het onderzoek kan direct na uw afspraak op het schildkliercentrum
plaatsvinden en duurt enkele minuten. U kunt na het onderzoek gewoon (zelfstandig) naar
huis.

De uitslag van de punctie

Er wordt een volgende afspraak gepland op het Schildklier expertise centrum één week na
de punctie. Tijdens dit consult zal uw arts de uitslag met u bespreken. Er zijn verschillende
uitkomsten mogelijk:

Er is onvoldoende materiaal Helaas komt dit een enkele keer voor. Een nieuwe punctie is
verkregen noodzakelijk.

Het beeld is goedaardig In dat geval wordt geen aanvullend onderzoek gedaan

Het beeld is twijfelachtig Meestal wordt geadviseerd om de punctie te herhalen of om een

deel van de schildklier operatief te laten verwijderen om een
zekere diagnose te kunnen stellen.

Het beeld is verdacht voor Meestal wordt geadviseerd een deel van de schildklier operatief
schildklierkanker te laten verwijderen om een zeker diagnose te kunnen stellen.
Het beeld is schildklierkanker Vervolgbehandelingen worden besproken. Het advies is om de

gehele schildklier te laten verwijderen en aanvullende
behandelingen te laten plaatsvinden.
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Moet er iets gedaan worden aan een goedaardige schildkliernodus?
Alhoewel de luchtpijp, zenuwen en bloedvaten langs de schildklier lopen zullen deze
normaal gesproken weinig hinder ondervinden van de schildklierzwelling. Er zijn enkele
redenen om toch iets aan de schildklierzwelling te doen:

e Bij ernstige psychische klachten door de zwelling in de hals (cosmetische bezwaren);
e Bij grote hinder door klachten bij bewegen of slikken (mechanische bezwaren).

Als er sprake is van een van deze klachten dan zal uw arts de behandelmogelijkheden met u
bespreken.
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