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Cryo-behandeling van de perifere zenuw

Vanwege klachten door een beklemming/irritatie van een zenuw is samen met uw 
behandelend arts besloten om een cryo-behandeling te verrichten.

Wat is een cryo-behandeling? 
Met een speciale naald wordt de aangedane zenuw opgezocht. Door dit deel van de zenuw 
met cryo (bevriezing met koolzuurgas) te behandelen, wordt de pijnprikkel geremd en gaat u 
minder pijn ervaren.

De behandeling 
U neemt plaats op de behandeltafel in de behandelkamer. De plaats van injectie wordt 
gedesinfecteerd en plaatselijk verdoofd. Met behulp van echobeelden brengt de 
pijnspecialist de naald naar de gewenste plaats. Als de naald op de goede plek staat, wordt 
de zenuw gedurende enkele minuten door bevriezing met koolzuurgas behandeld. 

Complicaties en bijwerkingen 
Ondanks alle zorg die aan de behandeling wordt besteed, kunnen er complicaties optreden 
in de vorm van: 

• Tijdelijk krachtsverlies of een doof gevoel.
• Na de behandeling kunt u nog pijn hebben. Deze napijn kan een paar dagen tot 

ongeveer een week duren, maar gaat meestal vanzelf over. U kunt hiervoor 
eventueel een pijnstiller gebruiken.
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Resultaat 
U kunt binnen een paar dagen al merken dat de behandeling werkt. Het beste resultaat zien 
we meestal na 2 tot 3 weken.
Rond deze tijd krijgt u van ons een vragenlijst per e-mail. Hierin kunt u aangeven wat het 
effect van de behandeling is. Als dat nodig is, plannen we daarna een telefonische afspraak. 
Dan bespreken we het resultaat en of verdere behandeling nodig is.
Wij vragen u om te wachten met contact opnemen tot u de vragenlijst (na ongeveer 3 
weken) heeft ingevuld. 
Heeft u klachten zoals koorts of minder kracht? Neem dan eerder contact met ons op.

Let op 
• Informeert u ons alstublieft vóór de behandeling bij een (mogelijke) zwangerschap. 
• Gebruikt u bloed verdunnende medicijnen? Bespreek dan met de pijnspecialist of en 

hoe lang van tevoren u moet stoppen met de bloedverdunners. 
• Na de behandeling mag u dezelfde dag niet actief aan het verkeer deelnemen. 

U zorgt zelf voor vervoer. 
• Bent u allergisch voor medicatie, meld dit vóóraf.
• U mag dezelfde dag de pleister verwijderen die op uw huid geplakt is na de 

behandeling.

Vragen? 
Heeft u nog vragen, neem dan contact op met pijngeneeskunde, telefoonnummer:
(040) 888 5121. Wij zijn bereikbaar op werkdagen van 8.30 tot 17.00 uur.

Bent u verhinderd neem dan, uiterlijk 24 uur voor uw afspraak, contact met ons op.


