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         Maagontlediging

U heeft met uw behandelend arts afgesproken dat binnenkort een maagontlediging 
onderzoek wordt gemaakt. In deze folder informeren wij u over dit onderzoek. Het kan zijn 
dat het in uw situatie anders is. Uw afspraak vindt plaats op locatie Veldhoven.

Zwangerschap/Borstvoeding 
Bent u (mogelijk) zwanger of geeft u borstvoeding, meldt dit dan aan de afdeling nucleaire 
geneeskunde.
 
Maagontlediging
Maagontlediging is een onderzoek, waarbij gekeken wordt met welke snelheid voedsel via 
de slokdarm en maag naar de darmen wordt getransporteerd. U krijgt een pannenkoek te 
eten met een geringe hoeveelheid radioactieve stof (99mTechnetium). Er worden foto’s 
gemaakt tijdens de verwerking van het eten in het maag-darmkanaal. 
Bent u allergisch voor gluten of lactose, meld dit dan vooraf aan de afdeling nucleaire 
geneeskunde.

De voorbereiding 
Voor dit onderzoek dient u vanaf 00.00 uur nuchter te zijn. Dit houdt in dat u niets mag eten 
en drinken (ook geen water) en geen medicijnen mag innemen. Indien u medicatie gebruikt 
die invloed heeft op de maagontlediging, dan dient u deze 3 dagen voor het onderzoek 
staken, tenzij uw arts uitdrukkelijk vraagt deze medicatie te continueren. U kunt een dvd 
meenemen om tijdens het maken van de scan te bekijken.

Het onderzoek 
Op de afdeling eet u een radioactieve pannenkoek op. Hiermee wordt gekeken hoe vast 
voedsel door de maag naar de darmen gaat. U voelt niets van deze radioactiviteit. U krijgt 
het niet extra warm en u wordt er niet misselijk of akelig van. 

Tijdens het maken van de foto’s mag u uw kleding aanhouden. Er mogen geen metalen 
voorwerpen, zoals sleutels en/of kleingeld in zitten. Nadat u de eerste hap heeft doorgeslikt 
starten de foto’s. Het is van belang dat u de pannenkoek binnen enkele minuten opeet. Met 
de gammacamera worden opnamen gemaakt van de buik (u zit tegen deze camera). Het is 
belangrijk dat u tijdens het onderzoek zo stil mogelijk blijft zitten.

De duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt in totaal ongeveer 1,5 uur
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Na het onderzoek
Na het onderzoek kunt u zelfstandig naar huis. De rijvaardigheid is niet beïnvloed. U kunt 
gewoon eten en drinken. De uitslag is na ongeveer 1 week bekend bij uw behandelend 
specialist.

De mogelijke risico’s en complicaties
Radioactiviteit is een natuurlijk verschijnsel dat altijd en overal aanwezig is. Het komt van 
nature in kleine hoeveelheden voor in de bodem, de lucht, ons voedsel, de muren en zelfs in 
uw eigen lichaam. De extra straling die u ontvangt bij dit onderzoek is gering en vormt geen 
gevaar voor uw omgeving

Belangrijk
• Neem bij verhindering zo snel mogelijk (uiterlijk 24 uur voor de afspraak) contact op 

met de afdeling nucleaire geneeskunde, telefoonnummer (040) 888 90 10.
• Heeft u nog vragen, neem dan contact op tijdens kantooruren met de afdeling 

nucleaire geneeskunde, telefoonnummer (040) 888 90 10.
• U kunt uw vragen ook stellen vlak voor, tijdens en na het onderzoek.
• Vragen over de uitslag stelt u aan uw behandelend specialist.


