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Chirurgie

Redondrain 
Informatie voor thuis

U hebt na de operatie een drain gekregen. U gaat naar huis maar de drainproductie is nog 
teveel. In dit geval gaat u met de drain en eventueel antibiotica naar huis. Via deze folder 
krijgt u informatie en instructie over de nazorg thuis en wat u moet doen blij klachten.

De wond
In de wond is een drain achtergelaten en het is vastgehecht aan de huid. De drain voert 
overtollig wondvocht en bloed uit de wond af naar een opvangfles. Dit zorgt voor een sneller 
herstel van de wond. 

Afloop bijhouden
Als u thuis bent, moet u iedere 24 uur op een vast tijdstip de wondvochtproductie 
opschrijven.

• Op de opvangfles zit een aftekenpleister, van boven naar beneden naast de 
maatstreep. 

• Teken 1 keer per dag de productie af ter hoogte van de maatstreep. Doe dit steeds 
op een vast tijdstip en schrijf dit getal op in de bijgevoegde tabel.

• Als de productie minder is dan 30 milliliter per 24 uur, mag de drain verwijderd 
worden op de polikliniek plastische chirurgie. Neem hiervoor zelf contact op. 

Als de productie op zaterdag of zondag minder dan 30 cc per 24 uur is, mag u 
wachten tot maandagochtend. U kunt dan contact opnemen met de polikliniek 
plastische chirurgie om een afspraak te maken voor het verwijderen van de drain. 

Wat te doen als het wondvocht niet afneemt? 
Een wonddrain blijft meestal ongeveer een week zitten. Is de hoeveelheid wondvocht na die 
tijd nog niet afgenomen? Neem dan contact op met de polikliniek plastische chirurgie om te 
overleggen of de drain verwijderd kan worden. 

Waar moet u op letten?
De opvangfles moet vacuüm (ruimte zonder lucht) blijven. Als u de groene harmonicadop 
kunt indrukken, is het systeem niet meer vacuüm. Neem dan contact op met de polikliniek of 
buiten de kantoortijden met de verpleegafdeling waar u heeft gelegen. Let er ook op dat het 
slangetje niet dubbel gaat zitten of de witte klem dicht zit. 



Pagina 2 van 2

Chirurgie

U moet contact opnemen als:
• De opvangfles niet meer vacuüm is
• De opvangfles vol zit 
• De opvangfles losgeraakt is van het slangetje 
• U aanhoudende koorts heeft, een lichaamstemperatuur boven de 38.5 graden
• U een nabloeding heeft
• Het wondgebied roodheid of zwelling vertoont 
• Er veel vocht langs de drain lekt 
• U de drain een week heeft

Drainproductie per dag
Noteer in onderstaand schema de hoeveelheid wondvocht (in milliliters (ml)) dat u per keer 
opvangt. Neem dit schema mee als u naar het ziekenhuis gaat om de drain te verwijderen. 

Datum Tijd Hoeveelheid wondvocht (ml)


