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Kindergeneeskunde 

Salbutamol zo nodig inhalatieschema 

Salbutamol = Airomir en Ventolin

Dosering:
Salbutamol 100 microgram, 2 pufjes per keer 

Start Salbutamol
Starten met Salbutamol zodra de eerste verschijnselen/klachten optreden van:

• Hoesten;
• Kortademigheid/ benauwdheid;
• Piepen ( bij de uitademing).

Let op:
• Geef elke puf apart. Dat wil zeggen: één pufje per keer in de voorzetkamer.
• Altijd geldt dat u ervan overtuigd moet zijn dat er op een correcte manier is 

geïnhaleerd.
• Een duidelijke afname van de klachten betekent dat uw kind bij de volgende 

toediening van de medicatie eigenlijk nog klachtenvrij is.

Werking
Salbutamol werkt binnen 10 à 15 minuten. Mocht een pufje niet goed zijn gegaan, kunt u 
deze puf gerust nogmaals herhalen.
Salbutamol werkt ongeveer 3 uur. Merkt u dat uw kind na 3 uur opnieuw toenemende 
klachten heeft, geef dan weer Salbutamol (2 pufjes).

Toediening
Salbutamol mag als het nodig is elke 3 uur gegeven worden, 2 tot 4 pufjes per keer.
Als uw kind de Salbutamol elke 3 uur nodig heeft, is het belangrijk hier minimaal 24 uur mee 
door te gaan (eventueel 48 uur).
Dit betekent dat u ook ’s nachts moet doorgaan met het geven van de Salbutamol elke 3 uur.
Uw kind krijgt dan dus 8 x daags 2 pufjes.
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Waarschuwen huisarts/kinderarts:
In eerste instantie neemt u contact op met de huisarts:

• Als er geen verbetering of zelfs een toename van de klachten is ondanks het geven 
van de salbutamol.

• Als u 48 uur Salbutamol à 3 uur aan het geven bent en u van mening bent dat u nog 
niet kunt gaan afbouwen met de Salbutamol.

• Als de Salbutamol minder dan 1 uur werkt of gaat minder dan 1 uur werken.
• Als uw kind koorts krijgt (temperatuur van 39.0-39.5 graden), pijn bij het 

hoesten/ademhalen en u bemerkt geen of weinig werking van Salbutamol.

Afbouwschema 
Bemerkt u een duidelijke afname van de klachten dan kunt u de Salbutamol weer gaan 
afbouwen. Het afbouwen van Salbutamol gebeurt op geleide van de klachten van uw kind en 
wel als volgt:
Van 8 x daags naar 6 x daags 2 pufjes:
2 pufjes Salbutamol inhaleren à 4 uur gedurende 24 uur (zowel dag en nacht).
Na 24 uur: van 6 x daags naar 4 x daags 2 pufjes:
Bij duidelijke afname van klachten doorgaan met 2 pufjes Salbutamol inhaleren per         
keer overdag op de volgende tijdstippen: 8.00 - 13.00 - 18.00 - 23.00 uur.
Zo nodig ‘s nachts eenmalig 2 pufjes Salbutamol erbij geven.
Zo nodig: 1 tot 2 pufjes per dag:
Bij duidelijke afname van klachten 1 à 2 pufjes Salbutamol zo nodig per dag.


