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Adviezen voor thuis na een operatie

In deze folder vindt u algemene adviezen na een operatie. Specifieke 
informatie die geldt voor uw situatie krijgt u van uw arts en/of 
verpleegkundige te horen.

Neem na de operatie voldoende rust; u hoeft geen bedrust te houden. Het is 
goed voor uw herstel om rust af te wisselen met inspanning. Luister hierbij 
naar de signalen van uw lichaam, zoals vermoeidheid of toename van pijn. 

Probeer het wondgebied de eerste periode te ontzien. Let hierbij op met 
bijvoorbeeld bukken of tillen, intensief te sporten en zwaar lichamelijk werk 
te verrichten. U kunt wel wandelen en fietsen.

Als u zich goed voelt, kunt u uw werk bij niet-zwaar intensieve beroepen 
rustig weer hervatten. Bij zwaar lichamelijke en intensieve beroepen 
adviseren wij u te wachten met werken tot na de controle-afspraak of na 
overleg met de chirurg en/of uw bedrijfsarts. 

Zodra de concentratie en conditie weer goed genoeg zijn, mag u weer 
autorijden. Let op: bij het gebruik van sommige medicatie mag u niet 
autorijden.

U mag alles eten en drinken. Drink voldoende; minimaal 1½ tot 2 liter vocht. 
Zorg voor gevarieerde, vezelrijke voeding zoals volkoren producten, fruit en 
groenten. Dit om de werking van uw darm te stimuleren en de stoelgang 
soepel te houden. Stoelgangsproblemen komen regelmatig voor na een 
operatie, dit kan het gevolg zijn van pijnstilling en minder bewegen.  Als u na 
de operatie misselijk bent of moet braken en u daardoor nog niet goed kunt 
eten, probeer dan voldoende te blijven drinken; minimaal 1½ tot 2 liter vocht 
verdeeld over de dag en eet meerdere malen per dag kleinere porties. 

Neem pijnstilling in zoals deze is voorgeschreven. U mag maximaal 4x per dag 
1000 mg paracetamol gebruiken, eventueel aangevuld met de voor uw 
voorgeschreven pijnstillers en overige nodige voorgeschreven medicatie.
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Als u merkt dat het goed gaat kun u de pijnstilling snel verminderen.
Als u een kijkoperatie heeft gehad, is het mogelijk dat u pijn krijgt in uw 
schouders. Dit wordt veroorzaakt door de kooldioxide die tijdens de operatie 
wordt gebruikt om de buik op te blazen. Dit wordt vanzelf minder binnen 
enkele dagen.

Bij verhoogde druk in het wondgebied, zoals bij hoesten en niezen, kunt u de 
wond met de hand of een kussentje ondersteunen.

U mag douchen. Eventuele pleisters mogen dan verwijderd worden. Wij 
adviseren u om gedurende 4 weken niet in bad te gaan of te zwemmen. Dit 
om verweking en infectie in het wondgebied te voorkomen.

Hechtpleisters (met daaroverheen doorzichtige folie) laten vanzelf los. Als dit 
niet gebeurt, mag u de hechtpleisters 1 week na de operatie zelf 
verwijderen. 

De meeste wonden worden onderhuids gehecht met oplosbare hechtingen. 
Deze lossen vanzelf op en hoeven niet te worden verwijderd. Als de wond 
gesloten is en er uitwendige hechtingen in uw wond zitten, dan worden deze 
verwijderd tijdens de controle bij de chirurg op de polikliniek of door de 
huisarts.

Het is belangrijk om operatie-wonden of wonden die ontstaan zijn door een 
trauma minimaal drie tot vier maanden te beschermen tegen UV-licht.

Zodra de wond droog is, hoeft er geen verband meer op. Bij open wonden 
krijgt u instructies van de verpleegkundige. Eventueel wordt er thuiszorg 
ingeschakeld voor de wondzorg. 

Aanvullende adviezen
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