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Immunotherapie

Wat is immunotherapie?
Immunotherapie is een behandeling die ervoor zorgt dat de afweerreactie tegen 
kankercellen verbetert. Deze behandeling versterkt of verandert uw eigen afweersysteem, 
zodat het de kankercellen beter kan doden. De behandeling werkt niet direct in op de tumor 
zoals bijvoorbeeld chemotherapie, maar is gericht op het afweersysteem zelf. Dit is uniek 
aan immunotherapie. 

Immunotherapie kan op twee manieren werken:
- het maakt kankercellen zichtbaar voor het eigen afweersysteem; 
- het versterkt of verandert de activiteit van het eigen afweersysteem. 

Verschillende soorten
De soort immunotherapie die u krijgt, hangt af van het type kanker dat u heeft. Uw 
behandelend arts bespreekt met u voor welke soort immunotherapie u in aanmerking komt. 
Er bestaan namelijk verschillende soorten van immunotherapie. Ze werken allemaal anders, 
omdat het afweersysteem op verschillende manieren gestimuleerd kan worden. 

Er wordt veel onderzoek gedaan om nieuwe vormen van immunotherapie te ontwikkelen en 
bestaande vormen te verbeteren. Een aantal vormen is toegestaan voor de behandeling van 
verschillende soorten kanker. Andere zijn nog in ontwikkeling en worden alleen gegeven als 
experimentele therapie, dus als een soort van proef. 

Meer uitleg over immunotherapie vindt u op www.kanker.nl/immunotherapie. 

Hoe verloopt de behandeling?
Immunotherapie kan op verschillende manieren worden toegediend: via een infuus, via een 
injectie onder de huid of via tabletten/capsules. Dit is afhankelijk van het soort 
immunotherapie. De immunotherapie komt terecht in het bloed en wordt vervolgens door 
het hele lichaam verspreid om op die manier de kankercellen te bereiken.

Bijwerkingen van immunotherapie 
Immunotherapie heeft effect op het afweersysteem van het lichaam. Het zorgt ervoor dat 
het afweersysteem geactiveerd wordt om kankercellen te bestrijden. Deze behandeling kan 
bijwerkingen geven. 
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De bijwerkingen zijn afhankelijk van: 
- de soort behandeling; 
- de dosis; 
- de duur van de behandeling; 
- de combinatie met andere medicijnen. 

Niet iedereen heeft last van dezelfde bijwerkingen en ook niet in dezelfde mate. Het kan 
gebeuren dat uw versterkte afweersysteem zich tegen het eigen lichaam gaat richten. U kunt 
dan ontstekingen krijgen. Het is belangrijk dat u de bijwerkingen bespreekt met uw arts, 
verpleegkundig specialist of oncologieverpleegkundige. Zij kunnen altijd met u meedenken 
om de bijwerking(en) te voorkomen of tegen te gaan.


