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Telemetriebewaking

De cardioloog heeft besloten om uw hartritme tijdelijk te observeren en te bewaken. Dit 
noemen we telemetriebewaking. 

Doel van de telemetriebewaking
Het hartritme wordt gedurende een periode geobserveerd, bewaakt en geregistreerd met 
als doel een eventuele hartritmestoornis op te sporen.

Wat is telemetriebewaking?
Telemetrie betekent letterlijk: ‘meten op afstand’. Telemetrie is een middel om het 
hartritme continu te observeren en te bewaken. Dit gebeurt door middel van een zender, 
het telemetriekastje. Dit kastje vangt uw hartsignaal op en stuurt dit rechtstreeks door naar 
de centrale monitor op de hartbewaking. Daar wordt uw hartritme continu bewaakt door 
gespecialiseerd personeel.

De verpleegkundige kan op de bewakingsmonitor ritmestoornissen zien, maar geen andere 
klachten zoals pijn of druk op de borst, duizeligheid of benauwdheid. Als u last heeft van één 
van deze klachten moet u die altijd melden aan de verpleging.

Werkwijze
De verpleegkundige plakt vijf elektroden op uw bovenlichaam. Aan deze elektroden worden 
kabeltjes bevestigd, die verbonden zijn met een telemetriekastje. Het kastje kunt u dragen in 
een zakje om uw nek of in de zak van uw kleding. 

De cardioloog beoordeelt dagelijks de registraties van uw hartritme en aan de hand daarvan 
wordt het medisch beleid bepaald. De cardioloog bepaalt ook wanneer de 
telemetriebewaking gestopt mag worden.

Tijdens de periode dat uw hartritme met behulp van telemetriebewaking wordt bewaakt, 
wordt er, indien de arts dit nodig acht, een infuusnaaldje ingebracht. Bij eventuele 
ritmestoornissen kunnen dan via het infuus medicijnen worden toedienen.

Aandachtspunten
• De arts bepaalt of de telemetriebewaking tijdelijk onderbroken mag worden om te 

douchen of om onderzoeken te kunnen ondergaan.



Pagina 2 van 2

Cardiologie

• Achter uw bed hangt een kaartje met een symbool. Hierdoor ziet het verplegend 
personeel dat u telemetriebewaking heeft.

• U mag, mits toelating van de arts, mobiliseren op de afdeling, niet buiten de afdeling.
• Indien u klachten krijgt zoals bijvoorbeeld een onwel gevoel, duizeligheid of 

hartkloppingen moet u de verpleegkundige waarschuwen. Die kan dan bij de 
hartbewaking informeren of deze klachten verband houden met uw hartritme.

• Omdat de batterij van het telemetriekastje leeg kan raken of een elektrode los kan 
zitten, kan het voorkomen dat u meerdere malen per dag gestoord wordt om dit 
probleem te verhelpen. Dit kan ook tijdens de nacht gebeuren. 


