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       Onderzoek van het laatste deel van de
    dikke darm (Defaecografie)

U heeft met uw medisch specialist afgesproken dat u een onderzoek van het laatste deel 
van de dikke darm (de endeldarm) krijgt. In deze folder informeren wij u over dit 
onderzoek. Het kan zijn dat het in uw situatie anders is. 

Uw afspraak is op locatie Veldhoven.

Wat is een onderzoek van het laatste deel van de dikke darm?
Bij dit onderzoek worden met bariumpap röntgenfoto’s gemaakt van het laatste deel van de 
dikke darm (endeldarm). Deze foto’s geven informatie over de vorm en structuur van de 
endeldarm.

Belangrijk voor het onderzoek
Bent u zwanger of vermoedt u dit, neem dan vooraf contact op met de afdeling Radiologie.

Voorbereiding op het onderzoek
Uw medisch specialist heeft voor u een recept voor een flacon bariumpap verstuurd naar de 
apotheek. Deze flacon kunt u alleen ophalen bij apotheek de Karpen of apotheek de Run.

Dag van het onderzoek
• U mag op de dag van het onderzoek gewoon eten en drinken.
• 2 uur vóór het onderzoek drinkt u de bariumpap, die u heeft meegekregen bij de 

apotheek.
• U verdunt de vloeistof in de flacon met de aangegeven hoeveelheid water en mengt 

dit goed. De witte pap heeft geen smaak. 
• Door het drinken van de pap is de darm duidelijk te zien op de foto’s. Hierna mag u 

eventueel nog wat eten of drinken.

Het onderzoek
Vóór het onderzoek gaat u naar het toilet. De laborant(e) vraagt u zich van onderen uit te 
kleden. U kunt zo nodig een onderzoekshemd van de laborant(e) krijgen om tijdens het 
onderzoek te dragen.

U gaat op uw zij op een bed liggen. Er wordt een slangetje in uw anus gebracht. Via dit 
slangetje wordt bariumpap in uw darm gespoten. Dit kan u een ‘vol’ gevoel geven. 
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Het is meestal niet pijnlijk. Vervolgens gaat u op een speciale postoel zitten. Er wordt verteld 
wanneer u moet persen of de darm moet aanspannen. Hiervan worden een aantal 
röntgenfoto’s gemaakt. Na het onderzoek kunt u naar toilet. 

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten.

Na het onderzoek
Na het onderzoek mag u gewoon eten en drinken. De bariumpap veroorzaakt soms 
verstopping (obstipatie). Drink daarom de eerste dagen na het onderzoek extra. De meeste 
bariumpap is na het onderzoek wel uit de darmen verdwenen. Uw ontlasting kan nog enkele 
dagen wit verkleurd zijn. Dit is niet erg en gaat vanzelf over.

Uitslag onderzoek
Tijdens een vervolgafspraak informeert uw medisch specialist u over de uitslag.

Straling
Om organen en bloedvaten zichtbaar te maken gebruiken we röntgenstraling. Straling kan 
schadelijk zijn voor uw gezondheid. De hoeveelheid röntgenstraling die wij gebruiken is 
echter zo gering, dat daar geen schadelijk effect van is te verwachten. Ook niet als u 
meerdere onderzoeken krijgt. 

Het is wel belangrijk om te weten of u in verwachting bent. Sommige onderzoeken kunnen 
namelijk schadelijk zijn voor het ongeboren kind.

Waardevolle bezittingen
Het ziekenhuis is een openbaar gebouw waar veel mensen in en uitlopen. 
Grote geldbedragen, pasjes, kostbare sieraden en andere waardevolle bezittingen kunt u 
beter thuislaten. Het ziekenhuis is niet aansprakelijk bij verlies of diefstal.

Belangrijk
• Heeft u vragen over het onderzoek, bel dan met de afdeling Radiologie, 

telefoonnummer (040) 888 90 00.
• Heeft u andere vragen neem dan contact op met uw medisch specialist, die het 

onderzoek heeft aangevraagd.
• Bent u te laat op de afspraak, dan bestaat de mogelijkheid dat u een nieuwe afspraak 

moet maken.
• Bent u verhinderd bel dan zo snel mogelijk met de afdeling Radiologie om een 

nieuwe afspraak te maken, (040) 888 90 00.


