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e-Health van Therapieland

Therapieland biedt een veilig en overzichtelijk online platform waar u programma’s kunt
volgen die gericht zijn op de klachten die u ervaart.

Uw behandelaar nodigt u uit voor een behandelprogramma als extra aanvulling op jullie
face-to-face-contact. Aan de hand van interactieve oefeningen, video’s en animaties kunt u
vervolgens thuis, in uw eigen tijd, werken aan uw klachten. Uw behandelaar kan via een
beveiligde verbinding op afstand meekijken naar de oefeningen die u maakt, of de vragen
die u heeft.

Daarnaast is het ook mogelijk om uw sociale omgeving uit te nodigen in Therapieland,
bijvoorbeeld uw partner, een vriend of een familielid. Zij krijgen informatie over hoe zij u zo
goed mogelijk kunnen ondersteunen. Bovendien houdt u ook na uw behandeling toegang tot
het door u gevolgde programma.

Veilig en vertrouwd
Het platform van Therapieland is optimaal beveiligd. De gegevens die u online deelt via dit
platform worden bewaard volgens ISO 27000 en NEN 7510 richtlijnen en is AVG-proof.

Wat biedt e-Health?

e U kunt alle informatie te allen tijde teruglezen, waardoor u het beter onthoudt.

e U gaatin uw eigen omgeving, tijd en tempo aan de slag en zo bent u in staat om de regie
te nemen over uw eigen herstel.

e Ook buiten uw behandeling kunt u in contact blijven met uw behandelaar.

e Door de opdrachten, video’s en animaties krijgt u op een andere manier inzicht in uzelf
en uw situatie.

e Hierdoor nemen uw klachten sneller af en legt u een stevige basis om zelf met
moeilijkheden om te kunnen gaan, ook in de toekomst.

e Hetis goed voor uw zelfvertrouwen als u weet dat u zelf stappen heeft ondernomen om
beter in uw vel te zitten.

Wilt u meer weten? Informeer dan bij uw behandelaar of ga naar www.therapieland.nl.
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Hoe tevreden bent u over uw specialist of ziekenhuis? Geef uw mening op ZorgkaartNederland.nl

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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