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   Passage onderzoek van de dikke darm

U heeft met uw medisch specialist afgesproken dat u binnenkort een passage onderzoek 
van de dikke darm krijgt. In deze folder informeren wij u over dit onderzoek. Het kan zijn 
dat het in uw situatie anders is. 

Kijk goed op welke locatie u uw afspraak heeft.

Wat is een passage onderzoek van de dikke darm?
Dit onderzoek meet de passagesnelheid van de poep in de dikke darm. De passagesnelheid is 
de tijd die uw poep nodig heeft om door de dikke darm heen te bewegen. Hiervoor slikt u 6 
dagen lang 1 capsule per dag volgens gebruiksaanwijzing. Elke capsule bevat 10 markers. In 
elke capsule hebben de markers een andere vorm. De markers zijn zichtbaar op de 
röntgenfoto van uw buik. 

Voorbereiding
Voor het onderzoek is het van het grootste belang dat de darmen hun natuurlijke 
passagetijd laten zien. U mag geen laxeermiddelen gebruiken. De meting wordt hierdoor 
beïnvloed. Gebruik van laxeermiddelen stopt u 3 dagen voor het innemen van de 6 capsules. 
Andere medicijnen mag u innemen zoals u gewend bent.

U eet normale vezelrijke maaltijden en drinkt 1 tot 1.5 liter per dag. Heeft u tussen de 
inname van de capsules en de röntgenfoto gebraakt, dan zegt u dit tegen de laborant 
voordat de röntgenfoto gemaakt wordt.

Onderzoek
De start van inname van de 6 capsules vindt alleen plaats op een dinsdag, woensdag, 
donderdag, vrijdag of zaterdag. U neemt elke dag 1 capsule volgens nummering op de 
verpakking vóór het ontbijt met water in. 

Op dag 7 slikt u géén capsule. Op deze dag heeft u een afspraak op de afdeling radiologie 
voor een röntgenfoto van uw buik. Het maken van de röntgenfoto duurt ongeveer 5 
minuten.
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Na het onderzoek
De markers worden niet in uw lichaam opgenomen. U poept deze uit. Hier ziet of merkt u 
niets van. In overleg met uw medisch specialist start u zonodig het gebruik van 
laxeermiddelen weer.

Uitslag onderzoek
Uw medisch specialist informeert u tijdens een vervolgafspraak over de uitslag.

Straling
Om organen en bloedvaten zichtbaar te maken gebruiken we röntgenstraling. Straling kan 
schadelijk zijn voor uw gezondheid. De hoeveelheid röntgenstraling die wij gebruiken is 
echter zo gering, dat daar geen schadelijk effect van is te verwachten. Ook niet als u 
meerdere onderzoeken krijgt.

Het is wel belangrijk om te weten of u in verwachting bent. Sommige onderzoeken kunnen 
namelijk schadelijk zijn voor het ongeboren kind.

Waardevolle bezittingen
Het ziekenhuis is een openbaar gebouw waar veel mensen in en uitlopen. Grote 
geldbedragen, pasjes, kostbare sieraden en andere waardevolle bezittingen kunt u beter 
thuislaten. Het ziekenhuis is niet aansprakelijk bij verlies of diefstal.

Belangrijk
• Heeft u vragen over het onderzoek, bel dan met de afdeling radiologie, 

telefoonnummer (040) 888 90 00.
• Heeft u andere vragen neem dan contact op met uw arts, die het onderzoek heeft 

aangevraagd.
• Bent u te laat op de afspraak, dan bestaat de mogelijkheid dat u een nieuwe afspraak 

moet maken.
• Bent u verhinderd bel dan zo snel mogelijk met de afdeling radiologie om een nieuwe 

afspraak te maken. Dit kan van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 16.30 uur, 
(040) 888 90 00.


