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Cardiologie

Beweeggroep
op de afdeling cardiologie

Beweegt u met ons mee?
Meer bewegen kan u helpen sociaal actief te zijn en minder afhankelijk te zijn van anderen. 
Ook kan het zijn dat u sneller herstelt. Het kan mogelijke gevolgen van te weinig bewegen 
helpen voorkomen. Daarnaast is samen bewegen gezelliger dan alleen. U kunt uw gedachten 
verzetten. 

Tijdens de training beweegt u onder begeleiding van een bewegingsprofessional.
De oefeningen zijn voor iedereen toegankelijk en zijn vooral bedoeld om uw spierkracht en 
balans te verbeteren. Het is veilig om te trainen en er wordt rekening gehouden met 
eventuele persoonlijke beperkingen. 

Uw zaalarts/behandelaar heeft toegestemd met uw deelname aan de beweeggroep. We 
nodigen u van harte uit om mee te doen.

Dag en tijd
Maandag, woensdag en donderdag om 11.00 uur. Een paar minuten voor aanvang wordt u 
door uw verpleegkundige gevraagd naar het Peekplein te komen of wordt u opgehaald.
De tijden kunnen wijzigen, dit kunt u navragen aan uw verpleegkundige.

Locatie
Het Peekplein op afdeling cardiologie.
Het is van belang om goed schoeisel of antislipsokken te dragen. Een infuus of katheterzak 
hoeft geen belemmering te zijn, ook dan kunt u deelnemen.

Hometrainer
Op afdeling cardiologie is een hometrainer aanwezig waarvan u gebruik mag maken na 
toestemming van uw zaalarts/behandelaar. Vraag dit na bij uw verpleegkundige. 
De eerste keer op de hometrainer is altijd onder begeleiding van een fysiotherapeut.


