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Muller flebectomie
Spatader ingreep

De behandelaar heeft met u besproken dat uw spataderen behandeld worden door middel 
van de Muller-behandeling, de ‘Muller flebectomie’. In deze folder vindt u alle informatie 
over deze behandeling.

Onderzoek
Na een informatief gesprek en lichamelijk onderzoek, onderzoeken we de doorgang van de 
grote aderen, de stroomrichting van het bloed en het functioneren van de kleppen. Het 
onderzoek is pijnloos en onschadelijk (geen straling). U kunt meekijken op een monitor.
Als de aderen die dieper liggen goed functioneren, kunnen de spataderen die vlak onder de 
huid liggen behandeld of verwijderd worden. Het verwijderen van deze aders verandert 
niets aan de bloed-doorstroming van de benen en kan dus zonder problemen worden 
gedaan.

Behandeling via Muller flebectomie
Deze ingreep is poliklinisch en vindt plaats onder plaatselijke verdoving. De prikjes voor de 
verdoving kunnen gevoelig zijn. U kunt na afloop meteen naar huis. Wel is het noodzakelijk 
om iemand mee te nemen die u naar huis kan brengen, want u mag niet zelf rijden. 

Wij adviseren om donker gekleurd ondergoed te dragen vanwege de gekleurde 
desinfectiemiddelen die wij gebruiken. In verband met het dragen van de steunkous en/of 
het drukverband vragen wij u om wijde broeken te dragen en geen strakke laarzen.
Let op: het is belangrijk dat u vóór de behandeling uw benen niet insmeert met crème of 
bodylotion.

Tijdens de behandeling wordt de spatader verwijderd via meerdere mini-sneetjes in de huid. 
De spatader wordt via dit sneetje met een klein haakje aangehaakt en naar buiten 
getrokken. 
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Na de behandeling
Meteen na de behandeling krijgt u een steunkous van de tenen tot aan de knieholte of lies 
en daaroverheen een drukkend verband. De kous moet u 48 uur dragen, het drukverband 
mag dezelfde avond nog verwijderd worden. 

Het is het beste om na de ingreep zoveel mogelijk te gaan lopen. Ga overdag niet in bed 
liggen. Soms kunt u wat blauwe plekken hebben, of een wat prikkelend of trekkend gevoel 
van de huid. U mag gerust een pijnstiller (paracetamol) innemen. 

Wij adviseren u de eerste week geen intensieve sport te beoefenen. In verband met de kans 
op infectie raden wij u aan om de eerste 2 weken na de behandeling niet te zwemmen, in 
bad of naar de sauna te gaan. Douchen is wel mogelijk. Verder mag u na de ingreep alles 
doen wat geen klachten geeft. 

Bijverschijnselen
Op de plaats waar de ader zat, ontstaat vaak een bloeduitstorting (blauwe plek) maar die 
verdwijnt in de loop van een aantal weken vanzelf. Het is belangrijk om uit de zon te blijven 
zolang u blauwe verkleuringen of wondjes heeft, want anders kan de huid (blijvend) 
verkleuren.

Mogelijke complicaties
• Nabloeding, wondinfectie en trombose: neem tijdens kantooruren contact op met de 

polikliniek dermatologie (040) 888 5880. In de avonduren of in het weekend met de 
eerste hulp op locatie Veldhoven (040) 888 8000.

• Soms wordt een huidzenuwtje gekwetst waardoor tijdelijk een gevoelloze plek ontstaat.
• Ontstekingsreactie van de behandelde ader (tromboflebitis): het been voelt dan ter

plaatse warm en pijnlijk aan en het kan wat rood zijn. Dit is niet gevaarlijk en het trekt in 
de loop van dagen of weken vanzelf weg. Om de klachten te verlichten, mag u een 
pijnstiller gebruiken (bij voorkeur zogenaamde NSAID’s zoals Diclofenac of Ibuprofen, 
vanwege het ontstekingsremmende effect) en de steunkous wat langer doordragen. 
Deze complicaties zijn zeer zeldzaam.

Nacontrole
De behandeling kent weinig ongemak. Zes weken na de behandeling maken we een afspraak 
voor controle. Bij klachten zien we u eerder op de polikliniek.


