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Oogdrukmeting

Uw behandeld arts of optometrist heeft voorgesteld om een oogdrukmeting bij u uit te
voeren. Op één dag wordt op verschillende tijdstippen uw oogdruk gemeten.

Oogdruk

De oogdruk wisselt bij veel mensen in geringe mate gedurende de dag. Ook kan er een klein
verschil zijn tussen de ogen. Bij patiénten met glaucoom ofwel groene staar kan de oogdruk
nog meer variéren in de loop van de dag.

Voorbereiding

Op de dag van de meting probeert u zoveel mogelijk te doen wat u normaal ook doet op een
dag. Als u oogdruppels gebruikt doet u dat ook op de dag van de meting. Wel dient u een
aantal keren naar het ziekenhuis te komen voor de meting. Het is prettig als u geen make-up
en/of contactlenzen draagt.

Meetmomenten
Uw oogdrukmeting vindt plaats op:

De metingen van de oogdruk vinden op vier verschillende tijdstippen plaats, namelijk:

Meting 1: .coccovvevvecee e uur
Meting 2: ..cccovvevvvecee e uur
Meting 3: .ocovv e uur
Meting 4: ..o evveeee e, uur
Onderzoek

Op de afgesproken tijden meldt u zich bij de polikliniek oogheelkunde. De optometrist of
technisch oogheelkundig assistent (TOA) brengt een verdovingsdruppeltje en een druppel
kleurstof in het oog. Vervolgens voert hij of zij de meting bij u uit. Dit korte onderzoek is niet
pijnlijk en na afloop kunt u weer gewoon zien en zelf autorijden.

Duur van het onderzoek
ledere meting duurt ongeveer 5 minuten.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Na afloop
Na het afronden van de laatste meting bespreekt de oogarts de uitslag (meestal) direct met

u.
Vragen

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met de
polikliniek oogheelkunde via telefoonnummer (040) 888 63 60.
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