Y3 maxima mc Chirargie
e

Adviezen voor thuis na het verwijderen van een
haarnestcyste

e Als de behandeling onder narcose heeft plaatsgevonden, raden wij u aan om op de
dag van de behandeling licht verteerbaar te eten (kleine porties en geen vette
producten). De volgende dag kunt u weer alles eten en drinken.

e Gebruik vezelrijke voeding, zoals groente, fruit en volkoren producten, om
verstopping te voorkomen.

e De dag na de operatie verwijdert u het verband. Let op: verwijder ook het verband
dat in de wond zit. Vervolgens spoelt u de wond in gehurkte houding uit onder de
douche.

e Vanaf dan herhaalt u het schoonspoelen onder de douche 2x per dag. De wond dekt
u af met een absorberend verband of een maandverband.

e Heeft u tussen de 2 spoelbeurten ontlasting, spoel dan direct daarna de wond schoon
onder de douche.

e Naongeveer 2 weken heeft u een controleafspraak op de polikliniek.
e De eerste 3 dagen na de operatie gebruikt u de medicatie die u vanuit het ziekenhuis

heeft meegekregen. Daarna mag u bij pijnklachten 3 tot 4 keer per dag, 2 tabletten
paracetamol a 500 mg innemen.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Heeft u vragen?
e Op de dag van opname kunt u tot 19.00 uur contact opnemen met de
Dagbehandeling: (040) 888 9280.
e Tussen 19.00 en 08.30 uur kunt u contact opnemen met de
Spoedeisende Hulp: (040) 888 8811.
e Na de dag van opname kunt u contact opnemen met de polikliniek:
Chirurgie: (040) 888 85 50.
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