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Chirurgie

Ontslagadviezen na een Angiografie – Seldinger en Dotter 
onderzoek van de bloedvaten

• Pleister na 1 dag verwijderen. Eventueel een nieuwe pleister aanbrengen, totdat de 
huid genezen is.

• De huid schoonmaken met water en milde zeep en voorzichtig afdrogen.
• Na 1 dag mag u weer douchen.
• Niet baden of zwemmen gedurende 7 dagen.
• U kan een kleine zwelling en/of lichte gevoeligheid in de lies hebben; dit is normaal.
• Op de plaats van de punctie kan een bloeduitstorting ontstaan. Deze zakt in de loop 

van de tijd uit.
• De eerste 24 uur niet autorijden.
• De eerste 4 dagen: niet persen, niet zwaarder tillen dan 5 kg, niet sporten, niet 

fietsen.
• Wanneer u tijdens de ingreep een angio seal (= plugje, waarmee het bloedvat wordt 

gesloten) hebt gekregen, dan moet u de eerste 3 maanden het bijbehorende 
zakkaartje bij u dragen.

• Wees alert op oedemen (vochtophoping) in de benen. Leg uw benen zo nodig 
omhoog als u zit, maar zorg ook dat u voldoende mobiliseert.

In de volgende gevallen dient u contact op te nemen met de behandelende arts:

• Bij hevig toenemende pijnklachten, die niet verminderen na het innemen van 
pijnstillers

• Bij een forse bult ter hoogte van aanprikplaats (meestal de lies)
• Bij tekenen van infectie, zoals roodheid
• Bij koud en of gevoelloos worden van het been

Vragen?

• Op de dag van opname kunt u tot 19.00 uur contact opnemen met de 
Dagbehandeling: (040) 888 9280.  

• Tussen 19.00 en 08.30 uur kunt u contact opnemen met de 
Spoedeisende Hulp: (040) 888 8811.  

• Na de dag van opname kunt u, tijdens kantooruren, contact opnemen met de 
Polikliniek Chirurgie: (040) 888 85 50.


