
BRIEF VOOR DE WERKGEVER

Geachte mevrouw, geachte heer,

Orthopedisch Centrum Máxima behandelt patiënten met moeilijk behandelbare orthopedische 
peesproblemen door middel van Extracorporeal Shock Wave Therapy’ (ESWT). Denk hierbij aan 
chronische kwetsuren als de tenniselleboog, het hielspoor, pijn aan de achillespees of kniepees, of 
kalkafzetting in de pezen rondom het schoudergewricht. Zoals u weet lijdt uw medewerker momenteel 
aan een van deze aandoeningen en hij/zij wil zich graag aanmelden voor deze therapie. 

De medische ESWT-behandeling is een gefocusseerde schokgolfbehandeling en heeft zich in het 
buitenland al sinds begin jaren negentig bewezen. Sinds de start in Nederland in 1998 (Sint Lucas 
Ziekenhuis in Winschoten) zijn er al meer dan 2000 mensen succesvol behandeld. Ongeveer 75% 
van de behandelde patiënten is na de herstelperiode (van vier tot acht weken) blijvend klachtenvrij.
De cliënt wordt, voorafgaand aan de behandeling gezien door een orthopedisch chirurg. 

De ESWT-behandeling wordt standaard uitgevoerd met behulp van apparatuur (Orthogold 100®) die qua 
werking gelijkenis vertoont met de al langer bekende niersteenvergruizer. Meestal is één behandeling 
voldoende. Eenmaal genezen zal de aandoening niet makkelijk recidiveren. Men moet na de behandeling 
verstandig in beweging blijven en hierdoor zal afhankelijk van de functie-inhoud aansluitend aan de 
behandeling of na enkele weken al een lichte tot matige belasting in het werk zijn toegestaan. In andere 
gevallen kunnen de werkzaamheden tijdelijk worden aangepast in overleg met de bedrijfsarts. Na zes 
weken zijn de meeste werknemers weer volledig belastbaar ook bij zwaarder werk.

Wij verzoeken u daarom te overwegen de behandelkosten van uw medewerker voor uw rekening te 
nemen. De positieve effecten van de behandeling maken het immers mogelijk dat hij/zij het 
arbeidsproces opnieuw en waarschijnlijk sneller kan hervatten. 

De behandeling kost € 175,-. Inclusief de nacontroles 

Mocht u nog nadere informatie wensen, dan verwijzen naar het Orthopedisch Centrum Máxima in 
Eindhoven. Het telefoonnummer is (040) 888 86 00. Of via de mail: orthopedie@mmc.nl.

Met vriendelijke groet,

Orthopedisch Centrum Máxima
ESWT
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