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Hart-Long

Longfunctie onderzoek
Spirometrie met flow-volume

U heeft op verzoek van uw specialist een afspraak om uw longfunctie te laten 
meten.

Voorbereiding
Zorg dat u uitgerust en ontspannen aan het onderzoek begint. Probeer ruim op tijd te komen 
als u hier tijd voor nodig heeft. U kunt uw medicijnen gewoon innemen tenzij anders 
aangegeven.

Het onderzoek
Dit basisonderzoek wordt bij iedere (nieuwe) patiënt gedaan. In ongeveer 15 minuten wordt 
gekeken wat de effectieve longinhoud is en of er sprake is van luchtwegvernauwing 
(obstructie).

Bij dit onderzoek krijgt u een mondstuk in de mond en een klem op de neus, waarna u 
gevraagd wordt om oefeningen te blazen. Een test kan na inname van luchtwegverwijdende 
medicatie worden herhaald om te zien of er verbetering is. 


