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Dilatatie van de slokdarm

Bij een dilatatie wordt de vernauwing in de slokdarm of de vernauwing van overgang van 
de slokdarm naar de maag opgerekt. Het oprekken van een vernauwing kan op 
verschillende manieren plaatsvinden. Alle behandelingen vinden plaats op de endoscopie- 
en behandelafdeling of op de radiologie-afdeling, alle met een roesje. Dat wil zeggen dat u 
een lichte verdoving krijgt toegediend, waardoor u weinig van het onderzoek zult merken. 

Voorbereiding qua voeding en medicatie is gelijk aan een gewone gastroscopie. U zult hier 
ook een folder van ontvangen. Zo niet, vraag hiernaar bij de polikliniek MDL (040 888 6350) 
of bij de endoscopie- en behandelafdeling (040 888 6370).

Savary dilatatie
Bij Savary dilatatie wordt de vernauwing opgerekt met behulp van Savary dilatatoren. Dit zijn 
flexibele staven van verschillende dikten. Via de scoop wordt een voerdraad langs de 
vernauwing geplaatst. Over de voerdraad wordt de dilatator (flexibele staaf) door de 
vernauwing opgevoerd. Deze handeling wordt herhaald met dilatatoren van oplopende dikte 
totdat het gewenste resultaat is bereikt. Dit gebeurt doorgaans in 3 stappen. Nadat de 
laatste dilatator is ingebracht, wordt ook de voerdraad verwijderd. Het onderzoek gebeurt 
onder een roesje en duurt ongeveer 20 minuten. Soms zijn meerdere sessies nodig.

Ballon dilatatie
Bij een ballondilatatie wordt de vernauwing opgerekt met behulp van een met water 
gevulde ballon. De scoop wordt ingebracht tot boven de vernauwing. Hierna wordt de ballon 
tot in de vernauwing ingebracht. Nadat de ballon op de juiste plaats ligt, wordt deze 
opgeblazen met water. Hierdoor vindt oprekking plaats van het vernauwde gebied. Hierna 
wordt het water weer uit de ballon gezogen. Deze handeling wordt herhaald totdat het 
gewenste resultaat is bereikt. Daarna wordt de ballon verwijderd en inspecteert de arts het 
opgerekte gebied met de scoop. De gehele procedure vindt plaats onder een roesje en duurt 
in totaal ongeveer 30 minuten. Soms zijn er meerdere sessies nodig.

Na de behandeling
Na de behandeling krijgt u een dieetadvies. Dit houdt in dat u 24 uur na de behandeling geen 
vaste voeding mag eten. Zo kan het opgerekte gebied herstellen. U mag wel zachte of 
vloeibare producten tot zich nemen. Denk hierbij aan gladde soep, vla, vis, gekookte 
groenten, aardappelpuree etc. U mag wel alles drinken.
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Complicaties
Een dilatatie van de slokdarm is een veilige behandeling voor een vernauwing. Toch kunnen 
er complicaties optreden:

• een gaatje of scheurtje in de slokdarmwand (perforatie);
• bloeding;
• pijn op de plaats van de dilatatie;
• luchtweginfectie of longontsteking.

Krijgt u na thuiskomst plots hevige pijn, fors bloedverlies of koorts (boven de 38 
graden)? Dan moet u direct contact opnemen.

Contact
Klachten binnen 48 uur na uw ontslag? Bel dan: 

• Tijdens kantooruren tot 17.00 uur naar de polikliniek waar u onder behandeling bent, 
telefoonnummer (040) 888 6370.

• ’s Avonds en in de weekenden naar de spoedeisende hulp in Veldhoven, 
telefoonnummer (040) 888 8811.

Klachten na 48 uur na uw ontslag? Bel dan: 
• Op werkdagen tot 17.00 uur naar uw huisarts.
• Na 17.00 uur en in het weekend naar de huisartsenpost in uw regio

Vragen
Heeft u nog vragen, neem dan tijdens kantooruren contact op met de endoscopie- en 
behandelafdeling: (040) 888 6370. 


