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Poliklinische ingreep
Polikliniek plastische chirurgie

In overleg met uw plastisch chirurg heeft u een afspraak gemaakt voor een poliklinische
ingreep. Deze ingreep zal plaatsvinden op de polikliniek plastische chirurgie van Maxima
MC locatie Veldhoven (route 069).

De plastisch chirurgen van Maxima MC hebben een samenwerking (maatschapsverband)
met andere plastisch chirurgen in de regio Zuidoost-Brabant onder de naam Cosmedic. Meer
informatie vindt u op www.cosmedic.nl.

COSMEDIC

Voorbereiding
J U kunt op de dag van de ingreep normaal eten en drinken.
J Uw behandelend arts heeft met u besproken welke medicijnen u wel en welke u
niet mag gebruiken.
J Vooral als u bloedverdunners gebruikt moet uw arts hiervan

op de hoogte zijn!

Vervoer

Na de ingreep is het mogelijk dat u zich niet zo fit voelt als u gewend bent. Daarom mag u
niet zelf naar huis rijden of op een andere manier actief aan het verkeer deelnemen. Wij
adviseren u vooraf te regelen dat iemand u naar het ziekenhuis brengt en, nog belangrijker,
dat iemand u na de ingreep naar huis kan brengen. U mag na de ingreep meteen naar huis.

Verloop van de ingreep

Een verpleegkundige haalt u op uit de wachtkamer. Indien nodig kunt u zich in de
kleedkamer uitkleden. Vervolgens gaat u op de operatietafel liggen.

Om infecties te voorkomen wordt het betreffende deel van de huid schoongemaakt
(gedesinfecteerd). Vervolgens wordt deze plaats door middel van een injectie verdoofd
(‘plaatselijke verdoving'). De plaats is direct gevoelloos en de ingreep kan plaatsvinden.
Hoe de ingreep precies verloopt is afhankelijk van wat er bij u gedaan wordt. De arts zal dit
voor of tijdens de ingreep vertellen. U kunt uiteraard vragen stellen.

Aan het eind van de ingreep wordt de wond gehecht en verbonden.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Weefselonderzoek
Als bij u een stukje weefsel (zwelling, kliertje, vlekje) is verwijderd wordt dit meestal
opgestuurd voor onderzoek. Uw arts zal u hierover informeren.

Duur van de ingreep
Over het algemeen duurt een ingreep ongeveer 30 - 60 minuten. De verdoving is na
ongeveer 1 a 2 uur uitgewerkt.

Nazorg
U krijgt na de ingreep informatie over:
J de wondverzorging;
J het gebruik van pijnstillers (afhankelijk van wat er gedaan is kunt u na de ingreep
pijn krijgen);
J of en zo ja hoe lang het nodig is een mitella te dragen (bij een ingreep aan uw
arm);
J of en zo ja hoe lang u met het been hoog moet zitten en/of u een elastische kous
aan moet (bij ingreep aan uw been);
J wanneer u weer kunt douchen of zwemmen.
De arts en verpleegkundigen vertellen u wanneer u uw normale activiteiten weer kunt
hervatten.
Controle

Na de ingreep komt u nog een keer terug naar de polikliniek plastische chirurgie. Hiervoor
krijgt u een afspraak mee.
De controleafspraak is onder andere bedoeld voor:

J het verwijderen van pleister of verband;
J het verwijderen van de hechtingen;
J de uitslag van het eventueel onderzochte weefsel.

Heeft u vragen?

Als u vragen heeft, dan kunt u contact opnemen met de polikliniek plastische chirurgie,
telefoonnummer (040) 888 85 90.
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