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Adviezen voor thuis na behandeling van
spataderen (varices)

e Als de behandeling onder narcose heeft plaatsgevonden, moet u op de dag van de
behandeling licht verteerbaar eten (kleine porties en geen vette producten). De volgende
dag kunt u weer gewoon eten en drinken.

e 24 uur of 48 uur na de operatie mag u het verband verwijderen. Steunkousen dragen is
niet meer nodig.

e Na de operatie kan er nog wat bloed lekken uit de geopereerde ader, waardoor u blauwe
plekken kan krijgen.

e U mag de dag na de operatie douchen. Als de gaasjes of pleisters vastgeplakt zitten,
moet u die wat losweken en voorzichtig verwijderen. Zo nodig plakt u een pleister op de
wondjes.

e U mag niet in bad of zwemmen tot de wondjes goed gesloten zijn, meestal na ongeveer
10 dagen. De wondjes zijn wel gehecht, maar deze hechtingen lossen vanzelf op.

e De eerste week na de operatie vermijdt u stil te staan. U mag onbeperkt lopen.

e Wanneer u zit, is het verstandig om het geopereerde been hoog of horizontaal te leggen,
bij voorkeur geen kussens onder de kuit leggen.

e Normale werkzaamheden mogen de dag na de operatie weer naar vermogen hervat
worden.

e Sporten mag 2 weken na de operatie weer hervat worden of in overleg met uw
specialist.

e De eerste 4 weken na de behandeling of zolang u nog blauwe verkleuringen heeft, moet
u uit de zon te blijven. Dit kan een (blijvende) verkleuring van de huid geven.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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e De controle afspraak staat binnen 2 werkdagen voor u klaar in MijnMMC of de afspraak
wordt u toegestuurd.

e De eerste 3 dagen na de operatie gebruikt u de pijnstilling die u vanuit het ziekenhuis
heeft meegekregen. Daarna mag u bij pijnklachten 3 tot 4 x daags 2 tabletten
paracetamol 4 500 mg innemen.

Heeft u vragen?
e Op de dag van opname kunt u tot 19.00 uur contact opnemen met de
Dagbehandeling: 040 - 888 9280.
e Tussen 19.00 en 08.30 uur kunt u contact opnemen met de
Spoed Eisende Hulp: 040 - 888 8811.

¢ Na de dag van opname kunt u contact opnemen met de
Polikliniek chirurgie: 040 - 888 85 50.
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