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Lasertherapie bij ongewenste haargroei

Lasertherapie

Met het Gentlemax Pro lasersysteem kan ongewenste haargroei verwijderd worden. Deze
laser is geschikt voor behandeling van alle huidtypen. Het licht dringt zeer goed door de huid
en wordt sterk opgenomen door het pigment (kleur) in de haren. Doordat het licht omgezet
wordt in warmte verbranden de haarzakjes. Het gevolg is blijvende lichaamsontharing.

De behandelingen

De groeicyclus van de haren verschilt per haar en is verschillend voor iedere haar op het
lichaam. Bij het ontharen met behulp van de laser worden alleen de haren in de ‘actieve
groeifase’ aangepakt. De haren die in die gevoelige fase verkeren zijn samen ongeveer 20%
van het totale aantal haarfollikels, waardoor er (afhankelijk van de plaats op het lichaam)
minimaal vijf behandelingen nodig zijn om alle haren te kunnen behandelen. Tussen de
behandelingen zit een pauze van zes tot acht weken, zodat de huid zich kan herstellen.

Haren worden onder invloed van hormonen gestimuleerd tot groei. Door de laser worden
alleen de zichtbare haren behandeld, resultaat kan dus niet worden gegarandeerd.

Voorbereiding

Het licht van de laser wordt aangetrokken door melanine (het pigment in huid en haren).
Daarom is het belangrijk om minimaal zes weken vé6r en na de behandeling zon, zonnebank
en zelfbruinende cremes te vermijden.

De huid van het te behandelen gebied moet schoon zijn, dus geen make-up, cremes of
deodorant gebruiken voor de behandeling. Deze producten belemmeren het licht waardoor
het effect nadelig wordt beinvioed.

Voor de behandeling moet u de haren scheren of afknippen dus niet harsen of uittrekken.
Ook tussen de behandelingen door mag u de haren wel afknippen en scheren, maar niet
harsen of epileren.

Na de behandeling

e De huid kan een reactie geven van lichte zwelling, roodheid met eventueel een branderig
gevoel. Deze verschijnselen verdwijnen binnen enkele uren tot dagen vanzelf.

e Heel zelden is er sprake van een kleine blaar- of korstvorming.

e U mag de huid wat koelen met een koud kompres.

e De eerste dag liever geen make-up gebruiken, niet uitgebreid in bad of langdurig
douchen.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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e De huid na het wassen voorzichtig droogdeppen.

e Buiten beschermt u uw huid met zonnebrandcréme met beschermingsfactor van
minimaal 30. Dit mag meteen na de behandeling tot acht weken na de behandeling
herhaald worden.

Wat is niet mogelijk met lasertherapie?

Donsharen en haren die licht, grijs of rood zijn, bevatten te weinig of geen pigment en
kunnen daarom niet effectief behandeld worden. Daarnaast is het niet mogelijk om een
zongebruinde huid te laseren. Bij langdurige ontharing met behulp van epilator of harsen
moet u er rekening mee houden dat er meer behandelingen nodig zijn dan normaal.

Behandeling met de laser is niet of minder geschikt bij:
bacteriéle en virale infecties, epilepsie, zwangerschap, gebruik van antibiotica en bij gebruik
van Johannesolie.

De kosten

Bij medische problemen en overbeharing in het gelaat vergoedt de zorgverzekering soms de
behandeling. In andere gevallen moet u dit zelf betalen. De kosten zijn afhankelijk van de
grootte van het te behandelen huidoppervlak.

Afspraak maken

Voor een eerste consultafspraak kunt u bellen met de polikliniek dermatologie:
telefoonnummer (040) 888 58 80.

Bent u verhinderd? Dit graag minimaal drie dagen van tevoren dit aan ons laten weten. Er
kan dan iemand anders worden geholpen.
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