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Dermatologie

Poliklinische ingreep
Op de poli dermatologie

In overleg met u heeft de dermatoloog gekozen voor een poliklinische ingreep op de 
polikliniek dermatologie. Wij leggen u graag uit wat dit betekent.

Interne defibrillator of pacemaker
Heeft u een pacemaker of een interne defibrillator? Wilt u dit dan zo snel mogelijk 
doorgeven bij poli dermatologie, telefoonnummer (040) 888 58 80.

Voorbereiding
• U mag vooraf gewoon eten en drinken. 
• Gebruikt u bloedverdunners én adviseert de dermatoloog u hiermee te stoppen, 

vraag dan toestemming aan de arts die deze bloedverdunners heeft voorgeschreven. 
• Voor Sintrom® (acenocoumarol) of Marcoumar® (fenprocoumon) neemt u óók 

contact op met de trombosedienst.
• Breng geen make-up aan (bij een ingreep in het gezicht). 
• Breng geen crèmes of zalven aan.
• Draag makkelijk zittende kleding.

De ingreep
U meldt zich op de polikliniek dermatologie. Hier komt u op een onderzoeksbank te liggen. U 
krijgt meestal een plaatselijke verdoving. Daarna voert de dermatoloog de ingreep uit.

Na de ingreep
• U heeft een drukverband. Dit mag 2 à 3 dagen na de ingreep vervangen worden door 

een pleister. 
• Eventuele hechtingen en hechtpleisters laat u zitten tot de controle afspraak.
• Na de ingreep heeft u meestal weinig pijnklachten. Een beurs gevoel is normaal.
• Hou de wond droog totdat er een korstje op zit. 
• Vermijd handelingen of bewegingen waarbij druk op de wond wordt gezet.
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Nacontrole
Als u hechtingen heeft gekregen, dan heeft u 1 tot 2 weken na de ingreep een controle 
afspraak. Hier worden de hechtingen verwijderd en krijgt u hechtpleisters op de wond. Laat 
deze minimaal 4 dagen zitten.

Neem contact op met de polikliniek dermatologie als:
• de wond blijft bloeden en u heeft al een half uur met een theedoek druk uitgeoefend 

op de wond;
• de pijnklachten toenemen;
• er pus uit de wond komt;
• u koorts gaat krijgen;
• de huid rondom de wond rood en strak wordt.

Meer informatie
Heeft u nog vragen neem dan contact op met de polikliniek dermatologie, telefoonnummer 
(040) 888 58 80.


