
De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt 
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de 
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.

www.mmc.nl © MMC.115.212_02_26
Pagina 1 van 2

MDL

Manometrie: Drukmeting in de slokdarm 

Het onderzoek, drukmeting in de slokdarm, vindt plaats op:

Datum:  ............................................

Dag/tijdstip : ...........................dag .....................................uur

Nuchter vanaf……………………………………………………uur

Wilt u zich melden bij: Endoscopie- en behandelafdeling op route 200, locatie Eindhoven.

U heeft met uw specialist afgesproken dat binnenkort de druk in uw slokdarm wordt 
gemeten via een manometrie. In deze folder informeren wij u over dit onderzoek.

U leest in deze folder:
• Wat we precies onderzoeken;
• Hoe het onderzoek gaat;
• Wat er gebeurt na het onderzoek.

Deze folder is bedoeld als aanvulling op dat wat uw specialist u verteld heeft. Hier kunt u 
alles nog eens rustig nalezen. 

Wat is een drukmeting in de slokdarm (manometrie)?
Het voedsel dat u doorslikt komt terecht in de slokdarm. De voortgeleide bewegingen van de 
slokdarm zorgen dat het voedsel naar de maag wordt geduwd. Als u kramp voelt, last heeft 
van pijn op de borst of als voedsel te traag door uw slokdarm zakt, kan er iets mis zijn met de 
bewegingen in de slokdarm. Een zogenaamde drukmeting in de slokdarm kan dan helpen bij 
het verklaren van de klachten en het stellen van een juiste diagnose. Dit onderzoek noemen 
we manometrie. 'Mano' betekent 'druk', 'metrie' betekent 'meting'. 

Het onderzoek
Op de afgesproken tijd meldt u zich op de Endoscopie- en behandelafdeling, locatie 
Eindhoven, route 200. Tijdens het onderzoek zit u op een stoel. Via de neus wordt een 
slangetje (sonde) in de slokdarm gebracht. Dit slangetje heeft meerdere drukpunten op 
verschillende afstanden. Deze geven de druk weer op een computerscherm. Terwijl u 
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regelmatig een slokje water doorslikt, wordt via de sonde de druk in de slokdarm gemeten. 
Na het onderzoek wordt de sonde uit uw neus verwijderd en mag u naar huis. 

Voor het onderzoek
Het inbrengen van de sonde veroorzaakt soms kokhalzen. Om te voorkomen dat er braaksel 
omhoog komt, mag u tot twee uur vóór het onderzoek niet meer drinken en tot zes uur vóór 
het onderzoek niet meer eten.

Na het onderzoek
Na het onderzoek mag u weer alles doen zoals u gewend bent. U mag ook weer alles eten en 
drinken. De verzamelde gegevens worden verwerkt en de resultaten worden aan uw 
specialist doorgegeven. Bij uw volgende bezoek aan de polikliniek hoort u de uitslag.

Belangrijke telefoonnummers
Heeft u nog vragen over het onderzoek of kunt u niet op de afgesproken tijd aanwezig zijn 
voor het onderzoek? Bel dan tijdens kantooruren met de Endoscopie- en behandelafdeling 
op telefoonnummer (040) 888 6370.

Notities
Heeft u vragen over uw behandeling? 
We raden u aan ze hier op te schrijven. Zo weet u zeker dat u ze niet vergeet.


