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Algemene chirurgie

Kauwgom & Koffie gebruik na 
darmchirurgie

Een veel voorkomend gevolg van een darmoperatie is dat de darmen de eerste dagen wat
verminderd actief zijn. Windjes laten en ontlasting krijgen lukt nog niet. U heeft mogelijk 
last van een bolle buik en/of een opgeblazen gevoel. 

Door het kauwen van kauwgom en het drinken van koffie kan de darmperistaltiek 
gestimuleerd worden, waardoor de darmen sneller weer hun activiteit terug krijgen. Windjes 
laten lukt dan beter, en de ontlasting komt op gang, met letterlijk een opgelucht gevoel als 
resultaat!

Kauwgom en koffie gebruik, kan bijdragen aan sneller herstel. Vraag de verpleegkundige om 
advies!


