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 Kindergeneeskunde

De kinder-longverpleegkundige

Uw kind is door de kinderarts verwezen naar de kinder-longverpleegkundige. In deze 
folder leest u wat zij voor uw kind en u kan betekenen.

De kinderlongverpleegkundige
De kinderlongverpleegkundige is een gespecialiseerd verpleegkundige die u en uw kind 
voorlichting en advies geeft over astma of een andere luchtwegaandoening. Zij werkt op de 
polikliniek kindergeneeskunde.

Voorlichting en advies
De behandeling en/of leefregels bij astma en/of benauwdheid kunnen ingrijpend zijn. De 
kinderlongverpleegkundige informeert en adviseert u onder andere over:

• de luchtwegaandoening van uw kind en de bijbehorende klachten;
• de omgevingsfactoren die invloed kunnen hebben op de klachten;
• de juiste inhalatietechniek;
• de medicatie;
• sanering van uw huis (bij huisstofmijtallergie);
• praktische tips.

U kunt bij haar terecht met alle vragen of problemen die te maken hebben met de 
luchtwegaandoening van uw kind.

Bij kinderen tot ongeveer zes jaar is de diagnose astma moeilijk te stellen. De klachten die op 
astma lijken kunnen ook een ander oorzaak hebben. Ook voor deze klachten biedt de 
kinderlongverpleegkundige begeleiding.

Voorbereiding op de afspraak
Praktische tips ter voorbereiding op de afspraak of opname:

• Neem bij elke afspraak de inhalatiemedicatie en de voorzetkamer mee (als uw kind 
die heeft). 

• Schrijf de vragen of problemen op die u of uw kind heeft, door de astma en/of 
benauwdheid. Zo weet u zeker dat u ze niet vergeet.



Pagina 2 van 2

Kindergeneeskunde

Kom goed voorbereid naar het ziekenhuis
Het is belangrijk om kinderen en jeugd goed voor te bereiden op hun ziekenhuisbezoek, 
zodat zij weten wat zij kunnen verwachten en hierdoor minder angst ervaren. Via onze 
website: www.kindenjeugdmmc.nl kunt u alvast thuis het ziekenhuisbezoek voorbereiden. 
Hier vindt u voor alle leeftijden informatie over de kinderpolikliniek, de operatiekamer, de 
kinderdagbehandeling en de kinderafdeling.

Bent u verhinderd?
Heeft u een afspraak met de kinderlongverpleegkundige op de polikliniek en bent u 
verhinderd? Laat dit zo spoedig mogelijk weten, via telefoonnummer (040) 888 82 70.

Telefoonnummers en e-mailadressen
Kinderlongverpleegkundige polikliniek kindergeneeskunde Carola Bolder
Telefoonnummer: (040) 888 82 70
E-mail adres: c.bolder@mmc.nl

http://www.kindenjeugdmmc.nl/
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