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Vrouw Moeder Kind-centrum

Rooming-in op de kinderafdeling

Uw kind is opgenomen op de kinderafdeling van het Vrouw Moeder Kind-centrum van 
Máxima MC. In dit centrum werken wij volgens het Family Centered Care principe 
(gezinsgerichte zorg), waarbij u deelneemt aan de zorg voor uw kind. Hiervoor bieden wij u 
een aantal mogelijkheden zoals rooming-in of een verblijf in het Ronald McDonald huis.

Rooming-in
Rooming-in betekent dat u bij uw kind op de kamer verblijft en dat u zelf een groot deel van 
de zorg aan uw kind kunt geven. De verpleegkundige zal u hierbij ondersteunen. Wanneer u 
als ouder bij uw kind blijft, is uw kind vaak minder angstig en beter in staat om de 
ziekenhuiservaring goed te verwerken. Het samenzijn is goed voor uw kind en voor uzelf. Wij 
willen graag dat u zich zoveel mogelijk thuis voelt. In verband met de beperkte ruimte kan 
maar één ouder op de kamer blijven slapen

Het Ronald McDonald huis
Als u met het hele gezin dichtbij het ziekenhuis wilt blijven of als u geen gebruik wenst te 
maken van rooming-in, kunt u een kamer huren in het Ronald McDonald huis. Voor meer 
informatie hierover verwijzen we u naar de folder over het Ronald McDonald huis. Overdag 
kunt u gebruik maken van de Ronald McDonald huiskamer in het ziekenhuis. Deze bevindt 
zich op de begane grond, tegenover de kinderafdeling.

Natuurlijk kunt u er ook voor kiezen om thuis te gaan slapen.

Afspraken
Om de rooming-in zo prettig mogelijk te laten verlopen zijn de volgende afspraken gemaakt:

Verzorging van uw kind
Wanneer u gebruik maakt van rooming-in, gaan wij ervan uit dat u zoveel mogelijk zelf uw 
kind wilt verzorgen. U wordt daarbij geholpen door de verpleegkundige. De verpleegkundige 
heeft de deskundigheid om de specifieke zorg te verlenen. Uiteraard is de mate waarin deze 
verzorging mogelijk is afhankelijk van de situatie van uw kind. Alles gaat in overleg met de 
verpleegkundige die voor uw kind zorgt, zij begeleidt u waar nodig.

24-uurs zorg voor uw kind kan zwaar zijn. Zorg dat u zelf ook af en toe rust en afleiding vindt 
en probeer de zorg te verdelen. U kunt zelf het beste bepalen wanneer uw kind u het 
meeste nodig heeft, bijvoorbeeld bij een onderzoek, operatie of infuus aanbrengen. 
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Overnachten
U bent van harte welkom om op de kamer van uw kind te overnachten. U moet er wel 
rekening mee houden dat de kamer ontworpen en bedoeld is voor het verblijf van een 
patiënt. U slaapt op een slaapbank naast het bed(je) van uw kind. Beddengoed en 
handdoeken worden door het ziekenhuis verstrekt. 

In verband met de veiligheid voor u en de medewerkers is het belangrijk dat de looproutes 
vrij blijven en dat de kamer opgeruimd blijft. Uw kind en uzelf moeten gemakkelijk en snel 
geholpen kunnen worden. 

Waardevolle bezittingen
Het ziekenhuis is een openbaar gebouw waar veel mensen in en uitlopen. Kostbaarheden en 
waardevolle bezittingen kunt u daarom het beste zoveel mogelijk thuislaten. Er is een kamer 
met een afsluitbare kast. Het ziekenhuis is niet aansprakelijk bij verlies of diefstal. 

Maaltijden
Koffie, thee, bouillon en ranja mag u zelf in de pantry halen. Dit is alleen bestemd voor de 
ouders, broertjes en zusjes. Bezoek is welkom in de koffiecorners elders in het ziekenhuis. 
Het nuttigen van alcoholische dranken is niet toegestaan op de afdeling.
Ontbijt, lunch en avondeten kan voor ouders door de afdeling verzorgd worden tegen 
betaling. Service medewerkers zorgen voor deze maaltijden.

Etenswaren en dranken kunt u ook zelf meebrengen, hiervoor is een koelkast en een 
magnetron beschikbaar. U dient de etenswaren en dranken, voorzien van datum van openen 
en naam van het kind, in de koelkast te zetten. Indien u etenswaren meebrengt bent u zelf 
verantwoordelijk voor de houdbaarheid van deze waren. Het is niet toegestaan etenswaren 
en dranken op de kamer te bewaren in verband met hygiëne.

Van maandag tot vrijdag kunt u op eigen kosten ook in het personeel restaurant terecht voor 
een warme maaltijd. Het personeelsrestaurant is open van 11.30 tot 13.30 uur en van 16:30 
tot 19:00 uur. Als u gebruik wilt maken van het personeelsrestaurant, wilt u dit dan vooraf 
melden aan de verpleegkundige, zij moet dit doorgeven aan de medewerkers van het 
restaurant. Verder kunt u terecht bij de koffiecorners elders in het ziekenhuis.

Telefonie en internet
Het is toegestaan om mobiel te bellen. Het MMC biedt u de toegang tot gratis Wifi. 

Bezoek
Ouders zijn 24 uur per dag welkom op de kinderafdeling. Bezoek is welkom van 10.00-19.00 
uur. Kinderen die in de afgelopen periode zelf kinderziekten of andere infectieziekten 
hebben doorgemaakt of ermee in contact zijn geweest, mogen alleen na overleg op bezoek 
komen. Houd er rekening mee dat veel bezoek vaak te belastend is.
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Hygiëne
Wij vragen u vriendelijk om de kamer netjes en opgeruimd te houden en etensresten, 
serviesgoed en bestek niet op de kamer te laten staan. 

Tot slot
Als u na het lezen van deze brochure vragen heeft, dan kunt u altijd terecht bij de 
medewerkers van de afdeling waar uw kind is opgenomen. Zij staan u graag te woord. 

Suggesties of ideeën die het ziekenhuisverblijf en met name het rooming-in voor u en uw 
kind kunnen verbeteren zijn hartelijk welkom.


