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   Echografie van de buik 

U heeft met uw behandelend arts afgesproken dat binnenkort een echografie van de buik 
wordt gemaakt. In deze folder informeren wij u over dit onderzoek. Het kan zijn dat het in 
uw situatie anders is. Kijk goed op welke locatie u uw afspraak heeft.

Wat is een echografie?
Echografie is een volkomen pijnloos en niet schadelijk onderzoek waarbij men met 
geluidsgolven foto's maakt van de buik. De geluidsgolven zijn niet hoorbaar of voelbaar. De 
foto's geven informatie over de vorm, structuur en ligging van organen of weefsels.

Voorbereiding
Dag van het onderzoek

• Voor het onderzoek mag u vier uur vooraf niet eten, roken en kauwgom kauwen. U 
mag alleen een glas water drinken en uw medicijnen innemen.

• Voor dit onderzoek is het belangrijk dat uw blaas gevuld is. Een gevulde blaas zonder 
aandrang is voldoende. Bij sterke aandrang mag u thuis een deel uitplassen.

Heeft u een afspraak voor echografie nieren, dan hoeft u niet nuchter te zijn. Het is wel 
belangrijk dat uw blaas gevuld is. Een gevulde blaas zonder aandrang is voldoende. Bij sterke 
aandrang mag u thuis een deel uitplassen. De bovenstaande voorbereiding hoeft u niet op te 
volgen. U kunt normaal eten en drinken.

Het onderzoek
Tijdens het onderzoek ligt u op een onderzoektafel. 
De huid wordt ingesmeerd met een gelei. Dit zorgt voor een goede geleiding van de 
geluidsgolven. Er wordt een apparaatje (transducer) op uw ontblote huid geplaatst. Dit 
apparaatje zendt onhoorbare tonen uit en vangt echo's hiervan weer op. 
Deze echo's worden op een foto vastgelegd. Soms wordt aan u gevraagd om diep in te 
ademen en de adem even in te houden.  

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt ongeveer 15 minuten.

Na het onderzoek
Na het onderzoek mag u weer eten en alles drinken.

Uitslag van het onderzoek
Tijdens een vervolgafspraak informeert uw behandelend arts u over de uitslag.
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Belangrijk 
• Heeft u vragen over het onderzoek zelf bel dan met de afdeling radiologie, 

telefoonnummer (040) 888 90 00. 
• Heeft u andere vragen neem dan contact op met uw behandelend arts, die het 

onderzoek heeft aangevraagd. 
• Bent u te laat op de afspraak, dan bestaat de mogelijkheid dat u een nieuwe afspraak 

moet maken.
• Bent u verhinderd bel dan zo snel mogelijk met de afdeling radiologie om een nieuwe 

afspraak te maken. Dit kan van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 16.30 uur, 
(040) 888 90 00.


