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Interne geneeskunde

Uitnodiging voor onderzoek botontkalking

U heeft onlangs een botbreuk gehad. Deze breuk wordt misschien veroorzaakt door 
botontkalking (osteoporose). Omdat de kans op botontkalking vanaf 50 jaar toeneemt, 
nodigen we u uit voor een onderzoek. 

Onderzoek 
Door onderzoek te doen kunnen we bepalen of u botontkalking heeft. Dit onderzoek heet 
een botdichtheidsmeting of DEXA-scan. Deze scan duurt ongeveer 15 minuten en is veilig, 
niet pijnlijk en de straling is minder dan bij een normale röntgenfoto. 

Gebruikt u momenteel al medicijnen tegen botontkalking en heeft u toch iets gebroken? Dan 
is het misschien noodzakelijk om uw medicijnen aan te passen. In dat geval adviseren wij om 
nogmaals een botdichtheidsmeting te laten doen. 

Heeft u al eerder een DEXA-scan gehad? Ook dan adviseren wij u om een afspraak te maken.

Afspraak maken 
Wilt u deelnemen aan het onderzoek? Neem dan tussen 8.30 en 16.30 uur contact op met 
de poli interne geneeskunde van Máxima MC via telefoonnummer (040) 888 63 00.

De uitslag van het onderzoek
Als de uitslag goed is krijgt u hiervan binnen drie weken een brief. In deze brief staan ook 
leefstijladviezen die u helpen om uw botten gezond te houden. 

Als uit het onderzoek blijkt dat er risico op botontkalking is, maken we met u een afspraak 
om de uitslag te bespreken en om te kijken of u medicijnen nodig heeft. Met medicijnen kan 
botontkalking worden geremd en wordt het risico op botbreuken minder.

Kosten 
De botdichtheidsmeting en eventuele medicijnen worden vergoed. Houdt u er rekening mee 
dat u hiervoor wel eigen risico betaalt. 


