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Urologie

Ontslagadviezen urologie  
na een operatie aan de kromstand van de penis

• Wij adviseren u de eerste tijd rustig aan te doen (gedurende 4 weken). Dit houdt in niet 
zwaar tillen of zwaar lichamelijk werk verrichten. Niet sporten, wandelen mag wel.

• Douchen mag na de operatie, baden niet zolang de wond niet genezen is.
• Wond hoeft niet verbonden te worden zolang deze droog is.
• Geen geslachtgemeenschap tot de nacontrole bij de uroloog.
• Gedurende 2 weken adviseren wij u steunend ondergoed en/of een strakke zwembroek 

te dragen om zwelling tegen te gaan, leg de penis omhoog.
• Bij pijnklachten kunt u paracetamol 500 mg innemen (max. 4 x per dag 2 tabletten).
• Een afspraak voor nacontrole krijgt u mee, inclusief ontslagrecepten indien nodig.

In de volgende gevallen dient u contact op te nemen met de uroloog:
• Bij hevig toenemende pijnklachten die niet verminderen na het innemen van pijnstillers.
• Bij temperatuurstijging boven de 38.5 graden.
• Als de wondjes rood/ gezwollen zijn.
• Bij zwelling van de penis.
• Als u niet kunt plassen.

Klachten na uw ontslag? 
Bel dan: 

• Tijdens kantooruren tot 17.00 uur naar de polikliniek urologie via telefoonnummer 
(040) 888 8390.

• 's Avonds en in de weekenden: de spoedeisende hulp in Veldhoven via 
telefoonnummer (040) 888 8811.


