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Oppervlakkige punctie onder echogeleide

In overleg met uw medisch specialist is er een echogeleide punctie afgesproken. In deze
folder krijgt u uitleg hoe dit verloopt. Het kan zijn dat het in uw situatie anders is.

Kijk goed op welke locatie u uw afspraak heeft.

Wat is een punctie?
Er zijn 2 verschillende puncties mogelijk. Welke punctie voor u van toepassing is, is
afhankelijk van de vraagstelling van uw medische specialist.

Cytologische punctie: de afwijking wordt met de echo opgezocht en met een kleine naald
aangeprikt. Hierna worden cellen weggehaald en opgestuurd voor onderzoek.

Histologische punctie: de afwijking wordt met de echo opgezocht. Vervolgens haalt de
radioloog, onder plaatselijke verdoving, de stukjes weefsel weg met een speciale naald en
stuurt dit op voor onderzoek.

Voorbereiding
Gebruikt u bloedverdunnende medicijnen? Bespreek dit vooraf met uw medisch specialist. In
overleg stopt u (tijdelijk) hiermee. Overige medicijnen kunt u gewoon innemen.

Voor het onderzoek

Op de dag van het onderzoek mag u gewoon eten en drinken. De plaats van punctie ligt net
onder de huid. Hierdoor is het risico van bloedingen bij aanprikken minimaal en kunt u na
het onderzoek naar huis.

Het onderzoek

De laborant(e) legt u uit wat er gaat gebeuren. Tijdens het onderzoek ligt u op een
onderzoekstafel. Afhankelijk van de plaats waar weefsel/cellen worden weggenomen ligt u
op uw rug, buik of zij. Met echografie bepaalt de radioloog het juiste gebied. Daarna wordt
de huid schoongemaakt, steriel afgedekt en zo nodig plaatselijk verdoofd. Vrijwel alle
patiénten geven aan dat de punctie goed te verdragen is. Is het te pijnlijk, dan kunt u dit
aangeven. De verdoving kan even een branderig gevoel geven.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Punctie

Met echografie brengt de radioloog de punctienaald op de juiste plaats in. De radioloog
haalt met deze naald een klein stukje weefsel of wat cellen weg uit de afwijking. Soms wordt
er vaker geprikt om voldoende weefsel/cellen te krijgen. Dit wordt voor onderzoek
opgestuurd.

Duur van de punctie
De behandeling duurt ongeveer 20 minuten.

Na de punctie
e Na het onderzoek wordt de punctieplaats verzorgd en mag u naar huis.
e U kunt gewoon eten en drinken.
e Gebruikt u bloedverdunnende medicijnen? Begin in overleg met uw medisch
specialist weer met het innemen hiervan.
e De dag van de punctie doet u thuis rustig aan. Dit betekent geen intensieve
bezigheden of sporten.

Uitslag van de behandeling
Uw medisch specialist informeert u tijdens een vervolgafspraak over de uitslag.

Bijwerkingen/complicaties

Over het algemeen verloopt het onderzoek probleemloos. Soms is de plaats van de punctie
gevoelig en kan er een zwelling en/of een blauwe plek ontstaan. Om dit wat te verlichten,
kunt u er een ijszak opdoen. Wikkel de ijszak wel in een theedoek of kledingstuk. Gebruik
eventueel pijnstillers (paracetamol) bij pijnklachten.

Waardevolle bezittingen

Het ziekenhuis is een openbaar gebouw waar veel mensen in en uitlopen. Grote
geldbedragen, pasjes, kostbare sieraden en andere waardevolle bezittingen kunt u beter
thuislaten. Het ziekenhuis is niet aansprakelijk bij verlies of diefstal.

Belangrijk

e Heeft u vragen over het onderzoek zelf, bel dan met de afdeling radiologie op
werkdagen gedurende werktijden op telefoonnummer (040) 888 90 00.

e Heeft u andere vragen neem dan contact op met uw medisch specialist, die het
onderzoek heeft aangevraagd.

e Bent u te laat op de afspraak, dan bestaat de mogelijkheid dat u een nieuwe afspraak
moet maken.

e Bent uverhinderd bel dan zo snel mogelijk met de afdeling radiologie om een nieuwe
afspraak te maken. Dit kan van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 16.30 uur,
(040) 888 90 00.
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