
De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt 
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de 
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.

www.mmc.nl © MMC.020.245_06_25
Pagina 1 van 2

Hart-Long-Sport

Slokdarmechografie (TEE)
Onder sedatie

In overleg met uw cardioloog krijgt u binnenkort onder sedatie (bewustzijnsverlaging) een 
slokdarmechografie (TEE) van het hart. Bij dit onderzoek wordt het hart bekeken vanuit de 
slokdarm, door middel van geluidsgolven. Hiermee worden de bouw en bewegingen van 
de hartspier zichtbaar gemaakt. Tevens wordt de hartklepfunctie gecontroleerd.

U wordt voor dit onderzoek opgenomen op de Dagbehandeling, locatie Veldhoven (route 
021). 

Wat is dagbehandeling?
Dagbehandeling betekent dat u 's morgens of 's middags naar het ziekenhuis komt. U wordt 
geholpen op de dag van opname en mag, als alles goed gaat, dezelfde dag ook weer naar 
huis (dit kan ook wat later op de avond zijn).

Op de dagbehandeling zijn een aantal zaken anders geregeld dan op de andere afdelingen 
van het ziekenhuis:
• Er zijn geen vaste bezoektijden, de verpleegkundige overlegt met u over de eventuele 

bezoekmogelijkheid. 
• Afhankelijk van uw behandeling worden maaltijden verstrekt.

Belangrijke informatie vooraf
Wij verzoeken u om in de volgende gevallen zo spoedig mogelijk contact op te nemen met 
de afdeling opname:
• Indien u in de periode van 13 weken vóór de opname/behandeling opgenomen bent 

geweest in een buitenlands ziekenhuis in verband met MRSA-screening. 
• Als u de dagen voor de behandeling ziek bent of koorts heeft boven 38°C of om andere 

redenen verhinderd bent.

Telefoonnummer afdeling opname: (040) 888 94 65, bereikbaar van maandag tot en met 
vrijdag van 8.30 – 17.00 uur. 

Mogelijk moet uw opname hierdoor uitgesteld worden. In uw plaats kan dan een andere 
patiënt opgeroepen worden.
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De dag voor het onderzoek 
De dag voor het onderzoek ontvangt u de opnametijd via e-mail/SMS of er wordt telefonisch 
contact met u opgenomen.

Dag van het onderzoek
Bij aankomst in het ziekenhuis mag u rechtstreeks doorlopen naar de dagbehandeling. U 
hoeft zich dus niet te melden bij de aanmeldzuil. Op de dagbehandeling houdt de 
verpleegkundige of de student verpleegkundige met u een opnamegesprek en zij legt u de 
gang van zaken rondom de behandeling uit.

Als u verhinderd bent 
Bel ons zo spoedig mogelijk als u ziek of verhinderd bent. Er wordt dan een nieuwe afspraak 
met u gemaakt. 

Voorbereiding thuis 
Voor dit onderzoek moet u nuchter zijn vanaf 6 uur vòòr de geplande tijd van het 
onderzoek. Eventueel uw medicijnen innemen met wat water is geen probleem. Na het 
onderzoek mag u niet zelf deelnemen aan het verkeer, in verband met de verdoving. Zorg 
ervoor dat iemand met u meekomt of dat iemand u komt ophalen.

Het onderzoek 
Vanuit de dagbehandeling wordt u in uw bed naar de onderzoeksruimte gebracht. Hier krijgt 
u via een infuus sedatie toegediend. U zult merken dat uw bewustzijn verlaagt. Waarna de 
slokdarmecho door de cardioloog wordt gemaakt.
Het onderzoek duurt ongeveer 20 tot 30 minuten. 

Na het onderzoek 
Na het onderzoek gaat u naar de uitslaapkamer. Als u goed wakker bent, gaat u terug naar 
de afdeling dagbehandeling. Als alles goed gaat, mag u dezelfde dag weer naar huis.

De uitslag van het onderzoek 
De cardioloog informeert u over de uitslag van het onderzoek bij het volgende 
polikliniekbezoek. 

Heeft u vragen? 
Als u vragen heeft, kunt u contact opnemen met de functieafdeling hart-long-sport, telefoon 
(040) 888 86 80 (maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 17.00 uur).


