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Botulinetoxine behandeling bij overmatig 
zweten

Overmatig zweten van de oksels kan op een aantal manieren worden aangepakt, zo ook 
via een behandeling met botulinetoxine. Botulinetoxine is een zenuwgif dat de 
prikkeloverdracht van zenuwen blokkeert. De geblokkeerde zenuwen kunnen zo geen 
prikkel/signaal meer doorgeven aan de zweetklieren voor zweetproductie. De 
zweetproductie neemt hierdoor af.

Behandeling met botulinetoxine
Voorafgaand
Ter voorbereiding scheert u beide oksels. Dit doet u 1 of 2 dagen voorafgaand aan de 
behandeling. Trek op de dag van behandeling bij voorkeur donkere kleding aan, zodat uw 
kleding niet vies wordt van de gebruikte stift bij het aftekenen van het te behandelen 
gebied.

Behandeling
Tijdens de behandeling wordt de botulinetoxine opgelost in fysiologisch zout. Dit mengsel is 
de ‘botox’ die in de oksel gespoten wordt. De zone waar de injecties gezet moeten worden, 
wordt afgetekend en binnen deze zone worden met een huidpen puntjes gezet om de 
verdeling van de prikjes weer te geven. Met een fijne naald wordt de oplossing op ongeveer 
10 tot 15 plaatsen per oksel in de huid gespoten.

Na de behandeling
Na de behandeling zijn er kleine bultjes onder de arm ter plaatse van de injecties. Deze 
trekken in de loop van de dag helemaal weg. Er worden vrijwel nooit bijwerkingen gemeld. 
Indien iets wordt gemeld is dat mild en van voorbijgaande aard (bijvoorbeeld een blauwe 
plek op plaats van injectie).

Resultaten van behandeling met botulinetoxine
Het effect van de behandeling komt geleidelijk op gang. Binnen twee dagen merkt u dat het 
zweten vermindert. Het maximale effect wordt in de tweede week na de behandeling 
bereikt. Wel geldt dat iedereen wat anders reageert op de behandeling. De prikkel van de 
zenuwen naar de zweetklieren is door de botulinetoxine tijdelijk stopgezet. Het effect van de 
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behandeling neemt na een paar maanden af. Om het gewenste resultaat te blijven houden, 
zijn dus herhalingsbehandelingen noodzakelijk.

Botulinetoxine in combinatie met andere medicijnen
Er zijn verschillende geneesmiddelen die – bij gelijktijdig gebruik – de werking van 
botulinetoxine kunnen versterken. Daartoe behoren bepaalde antibiotica, benzodiazepines 
(geneesmiddelen ter ontspanning), lithiumzouten (geneesmiddel tegen manische depressie) 
en corticosteroïden (ontstekingsremmende geneesmiddelen). Dit geldt natuurlijk ook voor 
andere geneesmiddelen die zorgen voor spierverslapping. Laat het dus van tevoren weten 
als u een van deze geneesmiddelen gebruikt!

Wanneer niet behandelen met botulinetoxine?
Als u aan bepaalde aandoeningen lijdt, mag u niet met botulinetoxine worden behandeld. 
Ook bestaan er enkele omstandigheden waaronder u extra voorzichtig moet zijn. Laat het 
ons weten als een van de volgende situaties op u van toepassing is:

• U bent zwanger, overweegt zwanger te worden, of u geeft borstvoeding
• U lijdt aan spierproblemen
• U gebruikt antibiotica of spierontspannende middelen
• U heeft in het verleden al problemen gehad met botox
• U neemt eerder genoemde geneesmiddelen in
• U heeft recent een tetanusinjectie gehad
• U bent geopereerd aan uw oksels

De kosten
Vraag altijd na bij uw verzekering of zij deze behandeling bij Máxima MC vergoeden. Houd 
hierbij rekening met uw eigen risico, dat u zelf moet betalen. 
Als uw verzekering de behandeling niet vergoedt, dan kost een behandeling van beide oksels 
€ 550,-.
 

Contact
• Heeft u nog vragen? U bereikt de polikliniek dermatologie via telefoonnummer: 

(040) 888 58 80. Wij zijn bereikbaar op werkdagen van 8.30 tot 16.30 uur. 
• Heeft u binnenkort een afspraak? Dan vindt u de tijd en plaats waar u verwacht 

wordt in uw afspraakbevestiging.
• Bent u verhinderd, bel dan zo spoedig mogelijk met ons secretariaat, 

telefoonnummer: (040) 888 58 80.


