
De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt 
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de 
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Urologie

Ontslagadviezen urologie    
na inbrengen penisprothese

• Wij adviseren u om de eerste tijd (4 weken) rustig aan te doen. Dit houdt in niet zwaar 
tillen of zwaar lichamelijk werk verrichten. Niet sporten, wandelen mag wel;

• Fietsen mag niet zeker tot de nacontrole, hierna in overleg met de uroloog;
• Douchen mag na de operatie, minimaal 3 weken niet baden en tot dat de wondjes 

genezen zijn;
• Wij adviseren u om dagelijks de wondjes onder de douche goed schoon te houden;
• Wij adviseren u een steunende onderbroek te dragen;
• Geen geslachtsgemeenschap tot aan controle;
• Het pompje mag u niet gebruiken. Pas na 6 weken gaan activeren in overleg met de 

uroloog;
• Een afspraak voor nacontrole wordt gemaakt (meestal na twee weken), inclusief 

ontslagrecepten indien nodig.

In de volgende gevallen dient u contact op te nemen met de uroloog:
• Bij hevig toenemende pijnklachten die niet verminderen na het innemen van pijnstillers;
• Bij temperatuurstijging boven de 38.5 graden;
• Als de wondjes rood/ gezwollen zijn;
• Als u niet kunt plassen.

Binnen kantooruren belt u naar de polikliniek urologie: (040) 888 83 90.
Buiten kantooruren neemt u contact op met de spoedeisende hulp Veldhoven: 
(040) 888 88 11.


