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Anorectale endo-echografie

Bent u verhinderd?
Kunt u niet op de afgesproken tijd aanwezig zijn voor het onderzoek? Bel dan zo snel 
mogelijk met de endoscopie behandelafdeling: telefoonnummer (040) 888 63 70, of met de 
secretaresse van de arts die het onderzoek met u heeft afgesproken.

Er is met u een afspraak gemaakt voor een anorectale endo-echografie. U kunt hier lezen:
• Wat een anorectale endo-echografie is;
• Hoe u zich op het onderzoek voorbereidt;
• Hoe het onderzoek verloopt;
• Over eventuele complicaties.

Anorectale endo-echografie
Bij een anorectale endo-echografie is de endoscoop aan het uiteinde voorzien van een klein 
echoapparaat. Door middel van de geluidsgolven die dit apparaat uitzendt, kunnen we door 
de wand van de anus en het darmkanaal heen kijken. De darmwand en weefsels die in de 
directe omgeving liggen, bijvoorbeeld de anale kringspieren, kunnen zo worden bekeken. 
Ook de ruimte tussen de darmen kan geïnspecteerd worden op bijvoorbeeld lymfklieren.

Mogelijke indicaties voor het onderzoek
• Vermoeden letsel aan de anale kringspier
• Bekkenbodemklachten
• Incontinentie
• Poliepen in de endeldarm
• Fistels rond de anus

Op.……….....................  dag.………........................……. om .....................…….  uur 

Verwachten wij u voor een anorectale endo-echografie bij de endoscopie 
behandelafdeling van Máxima MC, locatie Veldhoven. 

U vindt de endoscopie behandelafdeling op route 174. 
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Voorbereiding
De arts spreekt van tevoren met u af welke voorbereiding u dient te treffen. 

Voor het onderzoek
Medicijnen
Als u bloed verdunnende medicijnen gebruikt, hoeft u daarmee niet te stoppen. Tenzij dit 
specifiek met u is besproken. 

Het onderzoek
Op het afgesproken tijdstip meldt u zich op Endoscopie en behandelafdeling, route 174. 
De verpleegkundige haalt u op uit de wachtkamer. Op de kamer wordt u gevraagd om uw 
onderkleding uit te doen. Tijdens het onderzoek ligt u op uw linkerzijde op een bed met 
opgetrokken knieën. Via de anus wordt de echoscoop enkele centimeters in de endeldarm 
ingebracht. Via een beeldscherm bekijkt de arts of er afwijkingen zijn. Het onderzoek duurt 
ongeveer 15 minuten.

Na het onderzoek
Belangrijk
Als na het onderzoek klachten optreden zoals pijn, koorts of bloedverlies, dan kunt u tijdens 
kantooruren bellen met de Endoscopie en behandelafdeling, telefoonnummer (040) 888 
6370. 's Avonds, 's nachts of in het weekend kunt u bellen met de afdeling spoedeisende 
hulp, telefoonnummer (040) 888 88 11.

De uitslag
De arts die het onderzoek heeft verricht, bespreekt na afloop de eerste bevindingen met u. 
De uitslag en de verdere behandeling bespreekt uw behandelend arts (die het onderzoek 
heeft aangevraagd) met u door op een later tijdstip (dit kan telefonisch of op de polikliniek).

Mogelijke complicaties
Er zijn geen risico’s of complicaties bekend bij dit onderzoek. 

Heeft u vragen?
Deze brochure is bedoeld als aanvulling op de informatie die u van uw specialist heeft 
ontvangen. Heeft u vragen, stel deze dan gerust aan uw specialist of aan de verpleegkundige 
van de endoscopie behandelafdeling, telefoonnummer (040) 888 6370.


