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Instructie gebruik infuuspomp
Hartfalen@home

In overleg met uw zorgverlener heeft u ervoor gekozen om de behandeling voor uw 
hartfalen thuis te ontvangen. Tijdens deze behandeling krijgt u plasmedicatie via het 
infuus. De toediening van plasmedicatie wordt gestart op de Eerste Hart Hulp of op de 
verpleegafdeling. Daarna wordt er een infuuspomp aangesloten. U neemt deze pomp mee 
naar huis. In deze folder leest u meer over het gebruik van deze infuuspomp.  

Hoe werkt de infuuspomp?
De infuuspomp dient continu een lage dosering plasmedicatie toe. De verpleegkundige stelt 
de pomp voor u in. Zelf hoeft u de instellingen van de pomp niet te veranderen. 

Waar moet u rekening mee houden tijdens het gebruik van de pomp?
• De infuuspomp mag niet nat worden. 

Het is belangrijk dat de pomp (en de arm waarin het infuus zit) droog blijven tijdens 
de behandeling. Gaat u douchen? Leg de pomp dan op een stoel of kruk waar de 
pomp niet nat wordt. Doe uw arm vervolgens in een plastic zak en plak deze dicht 
met tape. U kunt de verpleegkundige van ZuidZorg om tips vragen. 

• De infuuspomp werkt op accu. 
Gemiddeld gaat deze accu 72 tot 96 uur mee. Leg de pomp in de avond (bijvoorbeeld 
als u gaat slapen) aan de oplader. Zo voorkomt u dat de accu leeg raakt. U gebruikt 
hiervoor de meegeleverde oplader. Hieronder leggen we u uit hoe u de pomp 
oplaadt. 

• De infuuspomp hoeft u zelf niet te reinigen. 
De pomp wordt gereinigd als u klaar bent met de thuisbehandeling. De pomp wordt 
opgehaald door Appo. Appo is de apotheek die de infuuspompen aan ons levert.

• Houd uw mobiele telefoon niet te dicht bij de infuuspomp. 
Het is veilig om een mobiele telefoon te gebruiken in de buurt van de infuuspomp. 
Houd wel een veilige afstand van minstens 30 cm tussen de mobiele telefoon en 
infuuspomp. Zo voorkomt u een mogelijke verstoring tussen de infuuspomp en 
mobiele telefoon. 

• U krijgt mogelijk extra infuuszakken met medicatie mee naar huis. U leest op de 
beschrijving van de medicatie hoe u deze bewaart. U hoeft hier verder niets mee te 
doen. De verpleegkundige van ZuidZorg zal deze gebruiken tijdens het huisbezoek.
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Hoe laadt u de infuuspomp op?
Het opladen van de accu van de infuuspomp is belangrijk voor het onderhoud van het 
apparaat. U doet dit als volgt: 

1. Pak de oplader voor de infuuspomp uit de doos en zoek een stopcontact in de 
buurt.

2. Sluit de oplader aan op de infuuspomp. 
3. Steek de oplader in een werkend stopcontact.
4. De infuuspomp laat een oplaad-teken zien op het scherm. Dit betekent dat de 

pomp bezig is met opladen. 
5. Laat de pomp volledig opladen. Dit kan enkele uren duren (meestal 2-3 uur), 

afhankelijk van de huidige acculading. 
6. Is de accu volledig opgeladen? Koppel de oplader dan los en gebruik de pomp 

weer zoals gewoonlijk. 

Wat doet u als infuuspomp een alarm geeft?
Als de infuuspomp een alarmmelding geeft, neem dan altijd contact op met de 
verpleegkundige van ZuidZorg. Dit doet u door te bellen naar (040) 880 6833. Dit nummer is 
24 uur per dag bereikbaar.

Wat doet u bij vragen of klachten? 
Bij vragen of klachten kunt u altijd contact opnemen (24 uur per dag). Bel naar de 
verpleegkundige van ZuidZorg: telefoonnummer (040) 880 6833. 

Heeft u vragen over het ophalen van de infuuspomp?  
Bel naar Appo: telefoonnummer (085) 902 3880. 


