
Cardiologie

Patiënten informatie SGLT2-remmer 
Hartfalen met diabetes (Dapagliflozine, Empaglifozine)

Toename urineproductie 
U gaat meer plassen en u kunt gewicht verliezen.

Verlaging van de bloeddruk 
Dit medicijn kan een klein effect hebben op uw bloeddruk. Informeer uw 
cardioloog/verpleegkundig specialist als u duizelig bent bij het opstaan. 

Volg de ‘Sick Day Rules” > tablet niet innemen: 
• als u zich ziek voelt en niet kunt eten of drinken;
• bij koorts;
• bij braken of waterdunne diarree.

Zorg voor een goede dagelijkse hygiëne 
• iedere dag schoon ondergoed; 
• was dagelijks de huid van de vagina en penis (voor mannen ook onder 

de voorhuid); 
• droog de huid na een toiletbezoek. 

Heeft u pijn bij het plassen of een branderig gevoel? 
Neem dan contact op met uw huisarts. Deze medicijnen kunnen een hoger 
risico geven op een infectie aan urinewegen en genitaliën. 

Heeft u last van roodheid of jeuk in uw genitale zone? 
Neem contact op met de huisarts. Deze zal u onderzoeken op een 
urineweg infectie en zo nodig behandelen. Neem contact op met de 
cardioloog/verpleegkundig specialist om te overleggen of het medicijn 
gestopt moet worden. 
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Bloedsuiker 
• Monitor uw bloedglucose spiegels als u diabetes hebt. Wanneer uw 

bloedglucose spiegels te laag zijn, neem contact op met uw dokter. 

Vermijd een dieet met weinig koolhydraten of ketonen dieet. Dit verhoogt 
het risico op een tekort aan insuline. Klachten daarvan zijn een ziek 
gevoel, maagpijn, braken, snel en zwaar ademen, erg slaperig zijn, “zoete” 
adem. 

Heeft u een wond heeft op voeten of benen die niet geneest? Neem dan 
contact op met uw huisarts of behandelaar. Mogelijk moet het medicijn 
gestopt worden. 

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg 
en voorlichting die u kunt verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van 
toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de specifieke (mondelinge) 
voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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