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Benodigde baby uitzet

Je wilt goed voorbereid zijn op de komst van je baby. Graag geven we je mee wat je écht
nodig hebt en wat daarnaast een mooie aanvulling kan zijn in je babyuitzet.

Wat heb je écht nodig?

Bevalling
Kraampakket (meestal inbegrepen bij je zorgverzekering), bestaande uit;
e 1 matrasbeschermer
e 2 kraammatrassen
e 5 celstofmatjes
e 2 pakken kraamverband
e 1 navelklemmetje
e 1 flesje alcohol
e 2 doosjes steriele gaaskompressen
e 1 pak verbandwatten

Kleding
e 6 rompertjes (3x maat 50-56 + 3x maat 62-68)
e 6 setjes kleding
e 2 mutsjes
e 2 paar sokjes

Slapen
e Wieg of ledikant
e Matras

e 2 molton bedzeiltjes

e 3 hoeslakens

e 3 bovenlakens

e 2 dekentjes van katoen of wol
e 2 aluminium kruiken

e 2 kruikenzakken

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.

www.mmc.nl © MMC.210.380_09_20
Paginalvan3



"‘ V 4 ®
\_.l\ Maxima mc Gynaecologie en verloskunde

Verzorging
e Aankleedkussen
e 2 aankleedkussenhoezen
e 6 hydrofiel washandjes
e 12 hydrofiel luiers
e Newborn wegwerpluiers / wasbare luiers
e 2 pakken billendoekjes
e Digitale thermometer

Voor in bad
e Bad met standaard
e Badthermometer
e Babybadolie
e Babyshampoo
e Nagelschaartje

Bij borstvoeding
e 2 voedingsbeha’s
e Zoogcompressen

Bij flesvoeding
e Zuigelingenvoeding
e 4 flessen en 2 spenen

Voor de babykamer
e Commode
e Kledingkast
e Raambekleding

Erop uit
e Kinderwagen
e Autostoel

Wat is daarnaast een handige aanvulling?

Kleding
e 1 jasje of vestje
e 1 boxpakje
e 2 pyjama’s

Slapen
e 2 slaapzakjes
e 1 babyfoon
e Nachtlampje
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Verzorging

Luieremmer

6 flanellen luiers

6 spuugdoekjes

3 navelbandjes

Billencreme

Vitamine Ken D
Zonnebrandcreme voor baby’s
Fopspeen

Voor in bad

Badcape
Haarborsteltje
Babywasgel

Bij borstvoeding

Voedingskussen
Borstkolf
Anti-klovenzalf

2 extra voedingsbh’s
2 voedingsshirts

Bij flesvoeding

Flessenwarmer
Flessenborstel
Magnetronsterilisator
Melkpoedercontainer

Voor thuis

Wipstoeltje
Box
Boxkleed

Erop uit

Luiertas
Draagzak
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