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Slokdarmechografie(TEE)

In overleg met uw cardioloog krijgt u binnenkort een slokdarmechografie (TEE) van het
hart. Bij dit onderzoek wordt vanuit de slokdarm het hart bekeken door middel van
geluidsgolven. Hiermee worden de bouw en bewegingen van de hartspier zichtbaar
gemaakt. Tevens wordt de klepfunctie gecontroleerd.

Waar meldt u zich
Op de afgesproken tijd meldt u zich aan de balie van de functieafdeling Hart-Long-Sport,
locatie Veldhoven, route 204.

Als u verhinderd bent
Bel ons zo spoedig mogelijk als u ziek of verhinderd bent, via: (040) 888 86 80. Er wordt dan
een nieuwe afspraak met u gemaakt.

Voorbereiding thuis

Om dit onderzoek goed uit te kunnen voeren moet uw maag leeg zijn. Dit betekent dat u 6
uur voor het onderzoek niets meer mag eten en drinken. Let op: dat u de laatste maaltijd
licht verteerbaar voedsel tot u neemt. Indien u medicijnen gebruikt kunt u deze met een
klein slokje water innemen. Eventuele longmedicatie kunt u inhaleren. Voor diabetici geldt
dat u met uw behandelend arts overlegt of u uw medicatie moet aanpassen.

Het onderzoek

Het echo-onderzoek wordt uitgevoerd door een cardioloog en een hartfunctielaborant.
Allereerst verdoven we uw keel met een drankje en vragen wij indien u een kunstgebit hebt,
deze uit te doen. Deze verdovingsdrank heeft een bittere smaak. Hierna neemt u plaats op
uw linkerzij op het onderzoeksbed. Op de borst of rug worden enkele elektrode plakkers
geplaatst om het hartritme in de gaten te houden.

We plaatsen een mondstukje in uw mond. Zo kunt u niet per ongeluk op de slang bijten. De
arts brengt een slang in uw mond en deze gaat via uw keel naar uw slokdarm. U kunt tijdens
het onderzoek niet praten, maar wel gewoon ademen. De arts bekijkt het hart op een
beeldscherm en maakt korte opnames van de resultaten. Het onderzoek duurt ongeveer 20
tot 30 minuten.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Betere beeldkwaliteit (optioneel)

Soms is echocontrastvloeistof nodig om bepaalde structuren beter in beeld te krijgen. In dat geval
brengen we een infuus aan in uw arm. Wanneer dit nodig is, wordt dit eerst met u besproken. Via het
infuus spuiten we het contrastmiddel in waardoor de beeldkwaliteit verbetert.

Na het onderzoek

Door de nawerking van de verdoving kunt u zich verslikken. Daarom mag u pas twee uur na
het onderzoek een slokje water drinken. Als u zich niet verslikt, dan mag u weer normaal
eten en drinken.

Uw keel kan nog een tijdje pijnlijk blijven. Complicaties, overgevoeligheids- en allergische
reacties zijn heel erg zeldzaam.

Na het onderzoek kunt u gewoon aan het verkeer deelnemen. Het besturen van uw auto is
geen enkel probleem.

De uitslag van het onderzoek
De cardioloog informeert u over de uitslag van het onderzoek bij een volgend
polikliniekbezoek.

Heeft u vragen?

Als u vragen heeft dan kunt u contact opnemen met de functieafdeling hart-long-sport,
telefoon (040) 888 86 80 (maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 17.00 uur).
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