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Instructiekaart PICO-pleister

Indien het pompje in de nacht alarm geeft, dan hoeft u in de ochtend pas contact op te
nemen met de poli chirurgie via telefoonnummer (040) 888 85 50. Als de batterijen
verwisseld moeten worden, kunt u deze zelf vervangen door twee AA-batterijen.

PICO™ pleister

Onder de pleister ontstaat een licht vacuiim (negatieve druk) waardoor de wond minder op
spanning staat. Tevens verkleint het de kans op wondlekkages en wondinfecties. Hieronder
ziet u een weergave hoe het systeem van een PICO-pleister eruit ziet.

Hoe lang moet PICO™ pleister blijven zitten?
De levensduur van de PICO-pleister is 7 dagen. Hierna dient deze verwijderd te worden. Na 7
dagen stopt de therapie automatisch. Alle vier de knopjes gaan op rood knipperen.

Uw pleister mag ...c..cccceeveeceeenne. verwijderd worden

Verwijder de pleister eerder indien:
e U koorts (temperatuur > 38,5) heeft
e De huid rondom de pleister er rood of geirriteerd uit ziet.
e Het wondverband loszit of los aanvoelt.
e Het verband geheel verzadigd is met wondvocht
e U pijn hebt.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Wanneer direct contact opnemen?
U dient direct contact op te nemen met de polikliniek chirurgie ((040) 888 85 50) als u een
pompwaarschuwing krijgt.

Douchen

U mag zich kort afspoelen onder de douche. De plakfolie is spatdicht, het PICO-pompje niet:
deze mag niet nat worden. Zorg dat u het pompje waterdicht weglegt of afkoppelt.

Dit afkoppelen doet u door op de grote oranje knop te drukken. De pomp is dan gepauzeerd.
U kunt nu het pompje van de pleister loskoppelen. Als u klaar bent, koppelt u de pomp weer
aan het verband en drukt u weer op de oranje knop. Een groen lampje begint dan te
knipperen, de therapie start na enkele ogenblikken weer op.

Het verwijderen van de PICO-pleister

Therapy "OK"
status indicator

Stap 1

Druk op de grote oranje knop zoals u die ziet op het
plaatje hiernaast. Dit doet u net zo lang tot er geen groen .
lampje meer bij ‘ok’ knippert. Hiermee zet u het

apparaatje uit.

On / pause
therapy button

Stap 2
U mag het verband nu voorzichtig verwijderen.

Stap 3
Indien de wond droog is, hoeft er geen nieuwe pleister op de wond. Als deze toch nog een
beetje lekt of open staat, mag u hier een reguliere pleister op plakken.

Wanneer de pleister verwijderd mag worden, dienen de batterijen verwijderd te worden.
Dan kan de pleister, het slangetje en het pompje weggegooid worden in de prullenbak.
Batterijen afvoeren via een batterij inzamelpunt.
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