+"3 maxima mc Urologe
e

Ontslagadviezen na Vaso-Vaso
Anastomose

De week na de operatie is er wondgenezing, vermindering van de zwelling en lost de
blauwe plek op. Wij raden u aan om deze week zoveel mogelijk rust te nemen. De
aansluiting van de zaadleiders is nog erg kwetsbaar. Het scrotum dient beschermt te
worden tegen te veel beweging. Het is verstandig om een strakke onderbroek te blijven
dragen en geen activiteiten uit te voeren waarbij het scrotum te veel beweegt.

e De hechtingen in het scrotum lossen vanzelf op.

e Indien u blauwe splints heeft; de blauwe splints moeten vijf dagen blijven zitten, deze
worden op de functieafdeling urologie verwijderd, hier krijgt u een afspraak voor
mee.

e U mag 24 uur na de operatie weer douchen, de eerste week mag u niet in bad of
zwemmen.

e Om nabloeding van de wondjes te voorkomen mag u de eerste vijf dagen na de
operatie niet fietsen, sporten of zware dingen tillen.

e De eerste twee weken na de operatie kunt u het beste een strakke onderbroek
dragen.

e De eerste drie weken na de operatie mag u geen geslachtsgemeenschap hebben.

e U krijgt een afspraak mee voor nacontrole bij de uroloog.

e Over drie maanden kunt u een zaadmonster inleveren bij de polikliniek urologie en
een afspraak maken voor de uitslag.

e Bij pijnklachten kunt u paracetamol 500 mg innemen (max. 4x per dag 2 tabletten).

In de volgende gevallen dient u contact op te nemen met de uroloog:
e Bij hevig toenemende pijnklachten die niet verminderen na het innemen van
pijnstillers.
e Bij temperatuurstijging boven de 38.5 graden.
e Als de wondjes rood/gezwollen zijn.

Binnen kantooruren belt u naar de polikliniek urologie:
(040) 888 83 90

Buiten kantooruren neemt u contact op met de spoedeisende hulp Veldhoven:
(040) 88888 11

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u
kunt verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts
een aanvulling op de specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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