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Topiramaat
Medicatie om migraineaanvallen te verminderen

Deze informatiefolder geeft u slechts een beknopt informatieoverzicht over uw medicijn. 
Voor de volledige informatie verwijzen wij u naar de bijsluiter en het advies van uw arts en 
apotheker.

Wat heeft u gekregen?
U heeft topiramaat voorgeschreven gekregen. Dit is een medicijn dat bedoeld is om uw 
migraine in de toekomst te verminderen. Het doel is om de ernst en het aantal migraine 
aanvallen te verminderen. Topiramaat wordt ook gebruikt bij de behandeling van epilepsie.

Afhankelijk van de frequentie en variatie van uw migraineklachten, kan pas na een bepaalde 
periode een uitspraak gedaan worden over het effect. De duur van deze periode bespreekt u 
met uw arts.

Gebruiksaanwijzingen
U neemt dit medicijn dagelijks in. Afhankelijk van de dosering is dat eenmaal of tweemaal 
daags. Dit hoort u van uw arts en leest u op het recept en/of medicijndoosje.

Met uw arts bespreekt u of, en wanneer, de dosering aangepast moet worden. Bij 
(hinderlijke) bijwerkingen dient u het ophogen eerst met uw arts te bespreken. Bijwerkingen 
kunnen verminderen na 1-2 weken door gewenning. Het effect kan pas na minimaal 3 
maanden goed worden beoordeeld.

De maximale dosering voor migraine is 100mg/dag.
 
Bijwerkingen
Een aantal van de mogelijke bijwerkingen die kunnen optreden zijn: 
• Gewichtsafname
• Duizeligheid
• vermoeidheid/slaperigheid 
• tintelingen 
• maag-darmklachten
• somberheid 
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Minder vaak treden woordvindproblemen en gestoorde coördinatie op. Leest u voor het 
volledige overzicht uw bijsluiter.

Kunt u er andere medicatie naast gebruiken?
Het is van belang dat u bij uw arts en apotheker aangeeft welke andere medicatie u neemt 
en de bijsluiter goed leest. Allereerst is het van groot belang te melden dat de werkzaamheid 
van orale anticonceptiva (‘de pil’) verminderd is bij gelijktijdig gebruik van topiramaat.
Topiramaat verhoogt dosisafhankelijk (vanaf doses van 200 mg/dag) de uitscheiding van 
ethinylestradiol, waardoor de betrouwbaarheid van anticonceptiva (pil, vaginale ring, 
anticonceptiepleister) kan afnemen. De NVN-richtlijn Epilepsie adviseert voor betrouwbare 
anticonceptie, bij gebruik van een CYP3A4-enzyminducerend anti-epilepticum, bij voorkeur 
een levonorgestrel bevatttend spiraaltje of een koperhoudend spiraaltje. 

Pas verder op met de combinatie met andere medicijnen tegen epilepsie. Gelijktijdig gebruik 
met o.a. een aantal antidepressiva kunnen leiden tot verhoogde bloedwaarden. De bijsluiter 
toont een volledig overzicht van mogelijke interacties.

Zwangerschap
Tijdens zwangerschap dient het middel niet gebruikt te worden in verband met een 
verhoogde kans op aangeboren afwijkingen bij het ongeboren kind. De bijsluiter toont een 
volledig overzicht van risico’s en mogelijke gevolgen.

Autorijden
Eerste week niet autorijden.

Welke soorten en merken topiramaat zijn er geregistreerd voor migraine?
o Topiramaat
o Topamax®


