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Ontslagadviezen na inbrengen /
verwijderen hartritmemonitor

e De pleister mag u 24 uur na de ingreep zelf verwijderen. Als het wondje droog is,
hoeft er geen nieuwe pleister op.

e Na 2 dagen mag u weer douchen.
e U mag 1 week niet in bad en/of zwemmen.

e Ter bevordering van de wondgenezing moet u een week rustig aan doen met de arm
van de behandelde zijde.

e Naongeveer 1 week vindt een afspraak plaats op de functieafdeling cardiologie voor
een wondcontrole. Indien er hechtingen in de wond zitten, worden deze zonodig
verwijderd. Dit kan / mag een huisarts evt. ook doen.

e Naimplantatie wordt de hartmonitor ‘uitgelezen’ bij de controle-afspraak op de
polikliniek.

Vragen?
e Op de dag van opname kunt u tot 19.00 uur contact opnemen met de
Dagbehandeling: 040 - 888 9280.

e Tussen 19.00 en 08.30 uur kunt u contact opnemen met de
Spoed Eisende Hulp: 040 - 888 8811.

e Na de dag van opname kunt u contact opnemen met de polikliniek:
Cardiologie: 040 - 888 82 00.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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