\_'.:? méXima mc Kaakchirurgie
|

Apexresectie

In medische termen heet het operatief wegnemen van de wortelpunt en ontsteking van
een tand of kies een apexresectie. Deze folder geeft informatie over de chirurgische
behandeling, de verzorging en klachten na de behandeling van een ontstoken wortelpunt.

De behandeling

Het wegnemen van de wortelpunt en ontsteking gebeurt onder plaatselijke verdoving. Het
tandvlees wordt aan de zijkant van de kaak losgemaakt. Vervolgens verwijdert de
kaakchirurg de wortelpunt en het ontstoken weefsel rondom de wortelpunt. Soms wordt het
wortelkanaal gevuld, daarna wordt het tandvlees teruggeplaatst en gehecht.
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Duur van de behandeling
De behandeling duurt 15 tot 30 minuten, afhankelijk van welke tand of kies behandeld
wordt.

Klachten na de behandeling
Klachten die kunnen optreden na de behandeling zijn:

e Zwelling van het gelaat
Als reactie op de behandeling kan de wang en/of de lip zwellen. Om deze zwelling tegen
te gaan, kunt u het betreffende gelaatsdeel met behulp van ijsblokjes of een coldpack
koelen. Bescherm de huid tegen bevriezing door een washandje om de ijsblokjes of
coldpack te doen. U koelt het gelaatsdeel meteen bij thuiskomst ongeveer 15 minuten
per uur en alleen de eerste dag.
Na 3 dagen is de zwelling meestal maximaal. Daarna moet de zwelling afnemen, om
tenslotte geheel te verdwijnen. Ook kan de huid blauw en vervolgens geel verkleuren.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Als gevolg van de zwelling kan het normaal openen van de mond wat moeizamer zijn.
Blijf met een zwelling zoveel mogelijk uit de zon.

e Last hebben na de operatie
Gebruik na de behandeling Paracetamol 4 x per dag 1000 mg op vaste tijden. Begin met
het innemen van de eerste pijnstiller voordat de verdoving is uitgewerkt. De verdoving
werkt meestal 2 tot 4 uur. Indien u van de kaakchirurg een ander medicatieadvies heeft
ontvangen, dan kunt u dat zoals geadviseerd innemen, naast de paracetamol.

e Temperatuurverhoging
De eerste paar dagen na de behandeling is het mogelijk dat u een lichte
temperatuurverhoging heeft. Dit is normaal na deze behandeling.

Algemene richtlijnen

e Een goede mondhygiéne na een behandeling is erg belangrijk. Daags na de behandeling
kunt u het wondgebied weer voorzichtig poetsen. De rest van uw gebit kunt u normaal
poetsen.

e U kunt de eerste vijf dagen beter niet roken! Dat is slecht voor de wondgenezing.

e U kunt na de behandeling normaal eten en drinken wat mogelijk is, laat warme dranken
eerst wat afkoelen.

e De hechtingen lossen vanzelf op na 10 tot 14 dagen, behalve wanneer dit anders is
vermeld. In dat geval heeft u een afspraak gekregen om de hechtingen te verwijderen.

Belangrijk!

De eerste dag na de behandeling kan de wond nog een beetje bloeden. Dat gaat vanzelf
over. Zo niet, neemt u dan contact met op met de polikliniek kaakchirurgie.

U dient tevens contact op te nemen bij:

e zeer forse zwelling

e hevige last, die niet te onderdrukken is met de voorgeschreven middelen

e bij hoge koorts (39°C of hoger), toenemende slikklachten en algehele malaise

Heeft u vragen?
Heeft u vragen na het lezen van deze folder, neemt u dan tijdens kantooruren contact op
met de polikliniek kaakchirurgie via telefoonnummer (040) 888 84 70.

‘s Avonds of in het weekend kunt u de afdeling Spoedeisende Hulp (eerste hulp) bellen op
telefoonnummer (040) 888 88 11. Vraagt u naar de dienstdoende kaakchirurg.
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