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Adviezen voor thuis (DSA-seldinger)

De eerste 24 uur
• Dient u rust te houden in een halfzittende houding.
• Sta alleen op om naar het toilet en bed te gaan, traplopen is dan toegestaan.
• U mag de eerste 24 uur niet zelf deelnemen aan het verkeer.

Na 24 uur
• Kunt u de pleister van het lieswondje verwijderen.
• Is douchen weer toegestaan.
• Mag u weer alles gaan doen.

Wat te doen bij een nabloeding
• U dient de punctieplaats flink dicht te duwen.
• Waarschuw de huisarts telefonisch, zodat hij opnieuw een drukverband kan aanleggen. 

Na overleg met de Spoedeisende Hulp komt u eventueel naar het ziekenhuis. 

Heeft u vragen?
• Op de dag van opname kunt u tot 19.00 uur contact opnemen met de 

Dagbehandeling: 040 - 888 9280.  
• Tussen 19.00 en 08.30 uur kunt u contact opnemen met de 

Spoed Eisende Hulp: 040 - 888 8811.  
• Na de dag van opname kunt u contact opnemen met de polikliniek: 

Chirurgie: 040 - 888 85 50.
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