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Neonatologie

Follow-up polikliniek

Geachte ouders,

Uw zoon of dochter was na de geboorte enige tijd opgenomen op de neonatale intensive 
care unit van Máxima MC (MMC) te Veldhoven. 

Omdat problemen na de geboorte van invloed kunnen zijn op de ontwikkeling van uw kind, 
vervolgen we uw kind op de neonatale follow-up polikliniek van MMC. Op deze polikliniek 
wordt extra aandacht besteed aan de ontwikkeling. Uw kind wordt op een aantal vaste 
momenten uitgenodigd op de follow-up polikliniek en wordt dan geobserveerd en getest. Op 
deze manier kunnen we zien of uw kind problemen heeft of zal gaan krijgen op het gebied 
van de ontwikkeling. We bekijken welke hulp eventueel nodig is om uw kind zich zo goed 
mogelijk te kunnen laten ontwikkelen. 

De momenten waarop uw kind voor deze follow-up polikliniek wordt uitgenodigd, zijn de 
gecorrigeerde leeftijden van 6 maanden, 12 maanden, 2 jaar, 5,5 jaar en 8 jaar. De 
gecorrigeerde leeftijd is de leeftijd van uw kind gerekend vanaf de uitgerekende datum (en 
niet vanaf de geboortedatum). Deze momenten zijn bewust gekozen: met 2 jaar gaan 
kinderen praten, met 5 jaar gaan ze naar school en met 8 jaar wordt duidelijk hoe het hen op 
school vergaat. Ernstige beperkingen in de ontwikkeling komen vaak al in de eerste twee jaar 
aan het licht. Naarmate een kind ouder wordt, wordt er meer van een kind gevraagd en 
kunnen ook andere, soms minder zichtbare, beperkingen naar voren komen. Door gebruik te 
maken van de gecorrigeerde leeftijden, krijgt een vroeggeboren kind iets meer tijd om zich 
te ontwikkelen. 

Het team van hulpverleners op de follow-up polikliniek bestaat uit een neonatoloog, een 
fysiotherapeut en een psycholoog of psychologisch medewerker. Bij alle controles wordt uw 
kind gezien door de neonatoloog en door de fysiotherapeut. De neonatoloog bespreekt met 
u hoe het gaat met uw kind en onderzoekt uw kind lichamelijk, de fysiotherapeut beoordeelt 
de motorische ontwikkeling. Op de leeftijd van 2 jaar, 5,5 jaar en 8 jaar wordt uw kind 
eveneens gezien door een psycholoog of psychologisch medewerker. Deze verricht een 
ontwikkelingsonderzoek. Daarnaast wordt op verschillende momenten ook het gedrag en de 
spraaktaal ontwikkeling van uw kind in kaart gebracht aan de hand van vragenlijsten. 

De onderzoeken op de neonatale follow-up polikliniek worden uitgevoerd volgens de 
richtlijn ´NICU follow-up´ van de werkgroep Landelijke Neonatale Follow-up. Hierdoor 
worden alle prematuur geboren kinderen en kinderen met problemen rondom of na de 
geboorte in Nederland op dezelfde manier onderzocht. Dit biedt vele voordelen. Allereerst 
kunnen problemen in de ontwikkeling tijdig worden opgespoord en kan hulp worden ingezet 
om het kind zich zo goed mogelijk te laten ontwikkelen. 
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Daarnaast heeft het ook als voordeel dat met de verkregen informatie de behandelingen die 
gegeven worden gedurende de NICU periode geëvalueerd kunnen worden. Op die manier 
kan de zorg voor toekomstige kinderen verder verbeterd worden. Om deze reden willen we 
de gegevens die worden verkregen met het follow-up onderzoek op enkele momenten graag 
registreren in een landelijke database. Voorafgaand aan het betreffende bezoek wordt 
hiervoor uw toestemming gevraagd. 

Een aantal weken voordat uw kind de leeftijd voor een bezoek aan de neonatale follow-up 
polikliniek bereikt, ontvangt u een email voor het plannen van een afspraak. U kunt vanaf 
dat moment zelf een afspraak inplannen. Dit doet u door in te loggen op MijnMMC – 
Máxima MC met de DigiD van uw kind. 
In de email die u ontvangt vindt u de instructie voor het plannen van deze afspraak. U heeft 
hiervoor 8 dagen de tijd. Plant u zelf geen afspraak in, dan zal de secretaresse van de 
neonatologie een afspraak inplannen en u deze toesturen. 

Heeft u hulp nodig of kunt u geen geschikt moment voor de afspraak vinden, dan kunt u 
natuurlijk altijd contact opnemen. Bent u na het plannen van de afspraak onverhoopt toch 
verhinderd, dan kan de afspraak natuurlijk verzet worden. U kunt de afspraak niet zelf 
verzetten of annuleren. Hiervoor kunt u contact met ons opnemen. Wij stellen het erg op 
prijs als u ons op tijd laat weten dat u verhinderd bent. 

Voor vragen kunt u contact opnemen met het secretariaat van de afdeling Neonatologie, op 
werkdagen tussen 8:00 en 16:30 uur op telefoonnummer (040) 888 9350. 

Wij willen u ook vragen om eventuele adreswijzigingen of wijzigingen en andere persoonlijke 
gegevens zoals telefoonnummer of emailadres tijdig te wijzigen in MijnMMC of aan ons door 
te geven.

https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=a53583dd-7a53-4c69-ab75-dd7f2394f2a8
https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=a53583dd-7a53-4c69-ab75-dd7f2394f2a8

