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Medische gegevens delen met uw zorgverleners
Informatie over opt-in

In Máxima MC werken we met een elektronisch (digitaal) patiëntendossier. In het dossier 
staat informatie over onder andere uw gezondheidssituatie en over onderzoeken, 
behandelingen en uitslagen. Het is belangrijk dat alle zorgverleners – ook de zorgverleners 
buiten Máxima MC – over uw actuele medische gegevens kunnen beschikken. Hiervoor is 
eenmalig uw toestemming nodig. 

Wat is opt-in?
Om u de juiste zorg te kunnen leveren, willen zorgverleners uw medische gegevens 
elektronisch kunnen opvragen. Alleen met uw toestemming (opt-in) kan Máxima MC de 
medische gegevens uit uw dossier beschikbaar stellen voor andere zorgverleners die een 
behandelrelatie met u hebben. Uw gegevens worden alleen gedeeld als dat nodig is voor uw 
behandeling. 

Waarom is het belangrijk om uw gegevens te delen?
Door uw medische gegevens te delen, is het mogelijk dat:
• Een dienstdoende huisarts of medisch specialist bij uw behandeling een completer beeld 

heeft van uw medische situatie.
• Onderzoeken en behandelingen beter op elkaar afgestemd worden, waardoor sneller de 

juiste zorg geboden kan worden en onnodige afspraken voorkomen worden. Dit bespaart 
tijd én geld (eigen risico). 

• In het kader van patiëntveiligheid is het ook belangrijk om uw gegevens te delen.

Hoe geef ik toestemming of trek ik mijn toestemming in?
Voor het delen van uw medische gegevens is uw toestemming nodig. U bent vrij om wel of 
geen toestemming te geven. Uw beslissing nemen we op in uw dossier, ook wanneer u 
ervoor kiest uw gegevens niet te laten inzien. U kunt ook toestemming geven met een 
specifieke einddatum. U kunt uw keuze op elk moment aanpassen. 

Toestemming geven is heel eenvoudig en kan op twee manieren:
1. Eén van onze medewerkers vraagt bij de registratiebalie of bij de balie op de polikliniek 

om uw toestemming, of u geeft het zelf aan hen door. Uw antwoord wordt geregistreerd 
in uw dossier. 

2. U kunt ook via het online patiëntenportaal MijnMMC doorgeven of u toestemming geeft 
voor het delen van uw medische gegevens. U kunt inloggen via 



Pagina 2 van 3

https://www.mmc.nl/mijnmmc. Op MijnMMC kunt u ook gemakkelijk zelf uw 
toestemmingen beheren en wijzigen.

Vanaf het moment dat u toestemming heeft verleend via MijnMMC of via de balie mag uw 
medisch specialist uw medische gegevens elektronisch beschikbaar stellen aan andere 
zorgverleners die betrokken zijn bij uw behandeling.

Let op: als u geen toestemming geeft of uw toestemming intrekt, kunnen andere 
zorgverleners uw medische gegevens dus niet (meer) inzien.

Waarvoor geef ik toestemming?
Indien u toestemming geeft, stemt u in dat uw medische gegevens worden gedeeld met de 
volgende instanties:

1. Andere zorginstellingen 
U geeft toestemming voor het delen van gegevens met andere zorginstellingen waar u onder 
behandeling bent. De volgende gegevens worden gedeeld: 
• Medische beelden zoals MRI-scans en röntgenfoto’s en de bijbehorende verslagen, via 

XDS.
• Dossiergegevens zoals consult- en behandelverslagen, diagnoses, uitslagen van 

onderzoek, medicatiegebruik, brieven en de Basisgegevensset Zorg (BgZ), via 
Zorgplatform. 

2. Apotheken
U geeft toestemming voor het delen van gegevens met uw eigen apotheek via het Landelijk 
Schakel Punt. De volgende gegevens worden gedeeld:
• Bij Máxima MC bekende medicatieopdrachten en medicatieverstrekkingen.

3. Huisartsen
U geeft toestemming om uw (waarnemend) huisarts dossierinzage te geven via het 
zorgverlenersportaal. De volgende gegevens worden gedeeld:
• Behandelverslagen en diagnoses
• Brieven en verslagen
• Medicatie en allergieën
• Metingen zoals bloeddruk en gewicht
• Opnames, afspraken en operaties
• Uitslagen van laboratoriumonderzoek en verslagen van radiologie, microbiologie en 

pathologie onderzoeken

4. Wetenschap en scholing
U geeft toestemming voor het gebruik van uw medische gegevens voor wetenschappelijk 
onderzoek en scholing, met als doel de gezondheidszorg te verbeteren. Daarbij wordt uiterst 
zorgvuldig met uw gegevens omgegaan. Medewerkers van Máxima MC delen deze gegevens 
zonder uw identiteit bekend te maken. Zij hebben getekend voor het beschermen van uw 
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privacy en de gegevens zijn nooit terug te herleiden naar u als individu. De volgende 
gegevens worden gedeeld:
• De gegevens zijn heel divers. Afhankelijk van het onderzoek wordt een specifieke 

gegevensset opgevraagd.

Voor specifieke trials in de zorg zijn protocollen ontwikkeld en wordt u persoonlijk gevraagd 
om deel te nemen. Hiervoor moet u apart toestemming geven door middel van een 
zogenaamd informed consent.

Wie kan mijn gegevens inzien?
Alleen uw (waarnemend) huisarts, uw apotheker en medisch specialisten van de 
deelnemende ziekenhuizen kunnen - ieder voor hun specifieke deel - inzage krijgen in uw 
medische gegevens. Deze zorgverleners kunnen de medische gegevens alleen inzien als u 
toestemming heeft gegeven. Een huisarts of apotheek die gegevens wilt raadplegen, moet 
daarnaast in uw MMC-dossier geregistreerd staan als uw huisarts of apotheek.

Hoe borgen wij uw privacy?
Wij vinden uw privacy erg belangrijk. Het delen van uw medische gegevens kan daarom 
alleen met zorgverleners van samenwerkende zorgorganisaties. Daarnaast moet er een 
actieve behandelrelatie met u zijn én moet u toestemming hebben gegeven.

Voor het delen van medische gegevens gebruiken zorgverleners beveiligde netwerken of een 
beveiligde portaalomgeving. Alleen zorgverleners die voldoen aan strenge beveiligingseisen 
mogen gebruikmaken van een beveiligd netwerk of portaalomgeving.


