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Orchidectomie  
Verwijdering van een zaadbal
In overleg met uw arts krijgt u een operatie. Bij de ingreep wordt de aangedane zaadbal 
met tumor, de bijbal en zaadleider operatief verwijderd voor nader onderzoek.

Waarom een orchidectomie?
De arts heeft bij u een tumor of verdikking in een van de zaadballen ontdekt. Bij een 
orchidectomie wordt de aangedane zaadbal met tumor, de bijbal en zaadleider operatief 
verwijderd voor verder onderzoek. Voor een betrouwbare uitslag is het helaas niet 
voldoende om alleen de tumor weg te nemen. De verwijderde zaadbal wordt op het 
laboratorium onderzocht door een patholoog. 

Heeft u een kinderwens?
Als u een kinderwens heeft, raden wij u aan om dit met de uroloog te bespreken. 

De ingreep
Als u deze ingreep moet ondergaan, dan zit daar vaak spoed achter. De opname plant u 
binnen 3 werkdagen voor de operatie.  

Bloedverdunning
Gebruikt u bloedverdunnende medicijnen? Overleg dan met de uroloog of u hiermee tijdelijk 
moet stoppen.

Na de ingreep
U kunt na de operatie meestal nog dezelfde dag naar huis. Na de operatie kunt u gewoon 
plassen. Dit kan de eerste dagen wat gevoelig zijn. We adviseren u de eerste dagen 
voldoende (ongeveer 2 liter per dag) te drinken. Als u bloedverdunnende medicijnen 
gebruikt, bespreekt uw arts na de operatie met u wanneer u hiermee weer kunt starten.

Het is verstandig om de wond aan de lucht te laten drogen. Thuis kunt u het best een wijd 
hemd of wijde broek aan doen. In uw onderbroek kunt u als u wilt een absorberend 
(maand)verband doen, voor het geval er wat wondvocht uit de wond lekt. Dit blijft beter 
zitten dan een verband. Na een paar dagen wordt de wond droger en neemt de gevoeligheid 
af. Bij de hechtingen kan de wond nog een tijdje een trekkend gevoel geven. De hechtingen 
lossen vanzelf op.
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Advies
Wij adviseren u om nog niet seksueel actief te zijn en dus ook niet te masturberen zolang:

• er nog wondvocht uit de wond komt;
• de hechtingen nog niet verdwenen zijn en;
• het wondgebied nog duidelijk gezwollen is.

Overige adviezen voor thuis: 

• Het kan voorkomen dat er zwelling in de balzak ontstaat. Dit kan enkele weken 
duren, maar verdwijnt vanzelf.

• De dag na de operatie mag u weer douchen.
• Zolang de wond nog niet dicht is en de hechtingen nog niet zijn opgelost, kunt u niet 

in bad of zwemmen.
• Om het scrotum te ondersteunen is het aan te raden een tijd een strakke onderbroek 

of zwembroek te dragen. 
• U kunt twee weken na de ingreep niet sporten en fietsen.
• Als u pijnstillers wilt gebruiken, kunt u paracetamol innemen: maximaal 4x per dag 

1000 mg.

Complicaties
Zoals bij alle ingrepen bestaat er ook bij deze behandeling kans op problemen.

• Nabloeding: Er kan een nabloeding ontstaan. Als de wond nog een beetje blijft 
bloeden, druk deze dan 10 minuten met een schoon gaasje of doekje af. Meestal 
stopt het bloeden dan vanzelf. 

Blijft de wond hierna toch nog bloeden? Bel dan met de polikliniek urologie. Buiten 
kantooruren belt u de spoedeisende hulp. In sommige gevallen is een extra hechting 
nodig om het bloeden te stoppen.

• Ontsteking: Een ontsteking van de wond komt soms voor. Dit leidt over het 
algemeen niet tot grote problemen. Meestal gaat het om een oppervlakkige infectie 
rond de hechtingen. Bij een wondinfectie is de wond vaak vurig rood en kan het zijn 
dat er troebel vocht uit de wond loopt en heeft u jeuk of een trekkend gevoel. 

Zorg dat u de wond dagelijks onder de douche goed afspoelt en neem contact op bij 
tekenen van infectie, het kan nodig zijn antibiotica te starten.

• Bloeduitstorting: Bijna altijd kleurt de penis en de balzak na de operatie een beetje 
blauw. Dit is een bloeduitstorting als gevolg van de behandeling. Dit kan geen kwaad 
en de verkleuring verdwijnt vanzelf.
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Wanneer moet u contact opnemen?
• Als de testis roder wordt;
• Als de testis opzwelt;
• Als u steeds meer pijn krijgt;
• Als u meer dan 38.5 graden koorts heeft.

Tijdens kantooruren belt u met de polikliniek urologie (locatie Veldhoven), 
via telefoonnummer (040) 888 83 90.

Buiten kantooruren neemt u contact op met de afdeling spoedeisende hulp (SEH locatie 
Veldhoven), via telefoonnummer (040) 888 88 11.
 
Heeft u vragen?
Als u na het lezen van de folder nog vragen heeft, neemt dan contact op met de polikliniek 
urologie. Het telefoonnummer is (040) 888 83 90. 

Voor meer informatie klik dan hier.

https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=10a050e1-5f85-46f9-8ca7-f0ad96d07c43

