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Reumatologie

Axiale spondyloartritis

Bij u is de diagnose Axiale Spondyloartritis vastgesteld. Op onze website vindt u betrouwbare 
informatie over de diagnose en behandeling. 

Daarnaast kunt u specifieke oefeningen vinden die worden aanbevolen bij Axiale 
Spondyloartritis. We adviseren deze oefeningen te starten onder begeleiding van een 
fysiotherapeut. 

• Axiale spondyloartritis

Op onze website vindt u meer informatie over onderwerpen die van belang zijn bij het 
hebben van reuma zoals voeding, bewegen, werk, belasting en belastbaarheid (omgaan met 
reuma in het dagelijks leven), seksualiteit, kinderwens en zwangerschap, vaccinatie en 
revalidatie. 

• Leven met reuma
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